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Inngangur

Starfsazetlun Arnarskdla 2020-2021 er upplysingarit um starfsemi Arnarskdla & skolaérinu.
Hér er um ad raeda ymsar hagnytar upplysingar og yfirlit yfir helstu &herslur og markmio i
skdlastarfinu.

Um Arnarskéla

Arnarskoli bydur upp a heildsteeda pjonustu fyrir fotlud born & grunnskolaaldri med einhverfu
og/eda 6nnur proskafravik. Skélinn er sjalfseignarstofnun par sem bodid er upp a
sveigjanleika og sérpekkingu sem parf til ad koma til méts vid parfir hvers og eins nemanda.
Skalinn bydur upp & heildsteedan skola allan arsins hring og 16gd er ahersla & ad pjonustu
byggda a sérfreedikunnattu baedi i skola og fristundastarfi. Til ad na pessu markmidi er sami
starfsmannahopur fagmenntadra sem kemur ad 6llu starfi skolans og skolinn bydur upp a
bjonustu alla virka daga a ari.

Arnarskoli er vidbot vid fjolbreytta floru skola sem i bodi eru fyrir fotlud boérn pannig

ad koma megi betur til maéts vid parfir sem flestra.

Arnarskoli 2020-2021

Heimilisfang: Kdpavogsbraut 5 b og c

Arnarskoéla er styrt af framkveemdarstjorn sem er skipud pannig:
Rafn Emilsson, skélastjori og fagstjori kennslusvids.

Atli F. Magnusson, framkvaemdarstjori.

Maria Sigurjonsdottir, fagstjori.

Steinunn Hafsteinsdottir fagstjori.

Fjoldi nemenda: 29

Fjoldi starfsmanna: 53

Simi 426-5070

Netfang: arnarskoli@arnarskoli.is

Heimasida: www.arnarskoli.is

Arnarskoli & Facebook: https://www.facebook.com/arnarskoli/
Opnunartimi: 7:45 — 16:45



http://www.arnarskoli.is/
https://www.facebook.com/arnarskoli/

Stjérnun og starfsfolk

Hér ad nedan er yfirlit yfir verkaskiptingu/storf i Arnarskola

Framkvamdarstjorn Stjorn Arnarskola ses

Fagstjori —eel ELGIEG ]

Framkvaemdarstjori

Bokari/skrifstofa

Eldhus

Atferlisfreadingur Umsjonakennari Talmeinafraedingur Sjakrapjalfari

Vaktstjori

18jupjalfi

Tengill

Studningsfultrdi

Stjorn Arnarskola ses. redur framkvaemdarstjorn. | framkvaemdarstjorn sitja
framkvamdastjori, fagstjorar og skdlastjori. R&dning skdlastjora skal vera samkvaemt 12. gr
laga um radningu kennara og skdlastjérnenda i leiksk6lum, grunnskélum og



framhaldsskolum fra 2008. Framkvaemdarstjorn ber abyrgd a skélastarfi og hefur umsjon med
daglegri starfsemi og rekstri skdlans.

Fagteymi
Innan Arnarskola eru skipud fagteymi i kringum hvern nemanda. I hverju fagteymi er:

. Umsjonarkennari. Umsjonarkennari sinnir allt ad 25 nemendum eftir umfangi og
stddu nemenda

. Atferlisfreedingur

. Tengill

. Fulltrdar annarar sérfreedipjonustu eftir porfum. Ma par nefna t.d.

talmeinafraedinga, sjukrapjalfara og idjupjalfa.

Fagteymi hvers nemanda gerir einstaklingsnamskra fyrir nemandann i samstarfi vid foreldra
og nemanda. Fagteymid hittist reglulega til ad fara yfir hvernig starfi med nemandann Gt

fra einstaklingsnamskra midar. Fulltrdar fagteymis funda svo reglulega med foreldrum og
6drum pjonustuadilum (s.s. fra Greiningar- og radgjafarstod rikisins, skammtimavistunum og
studningsfjolskyldum) til ad veita radgjof eda samraema pjénustu.

Adkoma kennara og atferlisfreedings er breytileg eftir pérfum hvers nemenda. Sumir
nemendur Arnarskdla eru mest i kennslu sem lytur ad lestri, steerdfraeedi og 6drum bdklegum
greinum og purfa pa mikla adkomu kennara en minni adkomu atferlisfreedings. Adrir
nemendur eru fyrst og fremst i kennslu sem Iytur ad grunnfeerni og ath6fnum daglegs lifs,
klosettpjalfun, matarpjalfun og sjalfshjalp. Fyrir pa nemendur er adkoma kennara minni en
adkoma atferlisfreedings meiri.

Tengill: Er starfsmadur med haskolaprof & svidi uppeldis, menntunar eda sélfreedi .Tengill
vinnur med umsjonarkennara og atferlisfraedingi i ad méta einstaklingsndmskra eins
nemanda. Tengill sinnir einnig pjalfun og kennslu undir handleidslu umsjonarkennara og
fagstjora &samt pvi ad Gtbda kennslugdgn, leidbeiningar og halda utan um skraningar og
namsframvindu.

L6ga er dhersla & ad fa sérfreediadstod inn i skolann i stad pess ad nemendur saki pjonustu
annad og pannig er stutt vid pverfaglega vinnu med barnid.



Skipulag og stundaskra

Skipulag og kennsluhzttir Arnarskola markast af porfum hvers nemanda, adalnamskra

grunnskélanna, d&samt stefnu og markmidum skolans. Hvert barn hefur sina

einstaklingsmidudu stundaskra par sem parfir og forsendur barna i Arnarskdla til nams geta
verid afar Olikar. bratt fyrir petta pa tekur starf allra nemenda mid af stundaskra skolans og
leitast er vid ad hvetja nemendur til pess ad taka patt i pessum skipuldgdu stundum
skolastarfsins.

D&mi um stundaskra:

Vinnustund

Vinnustund

Utivera/hressing

Utivera/hressing

Utivera/hressing

Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
7-8
8:00 | Vinnustund Vinnustund Vinnustund Vinnustund Vinnustund
- 8:50 morgunstund 8:50 morgunstund 8:50 morgunstund 8:50 morgunstund 8:50 morgunstund
9:00
9:00 | Vinnustu | Lestrarhé | Vinnustu | Lestrarhé | Vinnustu | Lestrarhé | Vinnustu | Lestrarhd | Vinnustu | Lestrarhd
- nd par nd par nd par nd par nd par
10:0
0
10:0 | Nesti/ativera/atikenns Nesti/ativera Nesti/utivera
0- la
10:2
0
10:2 | Vinnustund Vinnustund Vinnustund Vinnustund Vinnustund
0-
11:0
0
11:0 | Vinnustund Vinnustund Vinnustund Vinnustund Vinnustund
0_
11:4
0
11:4 | Matur/lifsleikni Matur/lifsleikni Matur/lifsleikni Matur/lifsleikni Matur/lifsleikni
0_

Vinnustund

Utivera/hressing




Hagnytar upplysingar
Skolamaltidir og skélaakstur
Nemendum Arnarskdla gefst kostur & ad kaupa heitan mat i hadeginu, ymist fullt feedi eda ad
hluta til. Maturinn er eldadur i eldhusi skolans og er hollur, goédur, naeringarrikur og vel uti
latinn. Matsedill er gefinn Gt fyrir viku i senn og er hann birtur & heimasidu skélans. Adur en
annir hefjast ber forrddamonnum ad tilkynna hvort nemandinn verdi i fedi & komandi énn. Ef
nemendur neita sérfaedis pa reynir Arnarskoli ad maeta porfum nemenda eftir fremsta megni.
I upphafi skdladags er bodid uppa hafragraut. Fyrir hadegi geta nemendur fengid avoxt og
eftir hadegi er einnig bodid uppa létta hressingu. Nesti sem tekid er med i skolann skal midast
vid ad sé hollt og neeringarrikt en ekki i formi setinda nema til sérstakra hatidabrigda hja
6llum bekknum.

Allir nemendur i Arnarskola eru med proskafravik og hafa miklar studningsparfir.
Pessi nemendahdpur hefur rétt & ad nyta ferdapjonstu fatladra til pess ad komast til og fra
skola. Forradamenn sja um ad boka og afpanta ferdir fyrir sitt barn.

Leyfi/forfoll nemenda

Sérstok athygli er vakin a pvi ad ef um forfoll nemenda er ad raeda skal forsjaradili tilkynna
pau til skélans pann dag sem forfoll verda. Einnig er haegt ad tilkynna forfoll rafrent i
gegnum karellen.is. burfi barn ad fa leyfi ar kennslustund nagir ad bidja um pad hja peim
adila sem er ad vinna med barnid hverju sinni. Lengri leyfi parf ad fa sampykkt hja
skolastjora i samradi vid fagstjora og verda adeins veitt undir sérstokum kringumstaedum.
Hafa skal i huga ad 61l roskun & ndmi nemenda, sem hlyst af 1éngu leyfi ar skdla, er & abyrgd
forsjaradila.

Maeting og Karellen
Vidvera nemenda er skrad rafraent inn & karellen.is. pPar geta kennarar nemanda, stjérnendur
og forrddamenn fylgst med og séd yfirlit yfir meetingu nemenda.

Vidbrogd vid ofullnzegjandi skolasdkn nemenda

Kopavogsbeer hefur skyr vidbrogd vid éfullnaegjandi skdlasékn nemenda
(https://www.kopavoqur.is/static/files/Menntasvid/vidbrogd-vid-ofullnaegjandi-skolasokn-
2020.pdf ). Arnarskdli vinnur eftir pessum vidbrogdum pegar skolasokn er 6fullnegjandi.

Veikindi starfsfélks

pegar starfsfalk veikist er reynt eftir meetti ad fa afleysingarfolk og er Arnarskéli med
bakverdi til taks sem hafa fengid pjalfun i ad vinna med nemendum skolans. Ef mikil veikindi
eru i skolanum getur komid upp su stada ad fella verdi nidur kennslu og senda nemendur
heim. Rétt er ad vekja athygli & ad reynt er eftir fremsta megni ad komast hja slikum
raostofunum.

Oskilamunir

Margir nemendur Arnarskola eiga erfitt med ad tja sig og segja fra pvi hvada fot eru peirra.
pad er pvi mikilveegt ad 61l fot séu merkt sem nemendur koma med i skélann. Tilkynnt er
reglulega um dskilamuni med rafreenum heetti, &samt pvi ad peir eru til synis &
foreldrafundum.


https://www.kopavogur.is/static/files/Menntasvid/vidbrogd-vid-ofullnaegjandi-skolasokn-2020.pdf
https://www.kopavogur.is/static/files/Menntasvid/vidbrogd-vid-ofullnaegjandi-skolasokn-2020.pdf

Slys og veikindi

Veitt er fyrsta hjalp i sklanum og minnihattar slysum sinnt. Hafi starfsfolk fengid
naudsynlega pjalfun pa sinnir pad einnig lyfjagjof vegna bradatilfella sé pess 6skad af
foreldrum og leekni barns. burfi nemandi ad fara a heilsugaeslust6d eda slysadeild skulu
foreldrar/forradamenn vera upplystir. Starfsfolk Arnarskdla getur alla jafna fylgt barni &
slysadeild med foreldrum eda an. Vid mat & pvi hver fylgir barni & slysadeild skal hafa
hagsmuni barns ad leidarljosi. Akvérdun um slikt er tekin i samradi vid foreldra og eftir
atvikum nemandann.

Mikilvaegt er ad skdlinn hafi 611 simandmer forradamanna sem haegter ad na i &
skdlatima barnsins. Ef barn er med greindan alvarlegan sjukdém sem getur stefnt heilsu eda
lifi pess i brada heettu er naudsynlegt ad skolaheilsugaesla viti af pvi. Hér er att vid sjukdoma
eins og t.d. sykursyki, bradaofnemi, flogaveiki og bleedingarsjukdoéma.

Lyfjagjafir

Samkveaemt fyrirmeelum Landlaeknisembeettisins eru sérstakar vinnureglur vardandi lyfjagjafir
til nemenda & skélatima og fylgir Arnarskéli peim. I engum tilvikum ber nemandi &byrgd &
lyfjatokunni, abyrgdin er foreldra eda skdla i samvinnu vid foreldra. Nemendur skulu ekKi
hafa nein lyf undir héndum i skélanum nema i algjérum undantekningartilvikum og pa med
vitneskju starfsfolks skélans og foreldra. Slikar lyfjagjafir geta t.d. verid insalin-gjafir sem
barnid sér sjalft alfarid um. Foreldrar/forradamenn peirra nemenda sem purfa ad taka lyf &
skolatima skulu hafa samband vid skolastjérnenedur/skélaheilsugaslu sem skipuleggur
lyfjagjafir & skdlatima. Strangt eftirlit og skraning er med 6llum lyfjum og lyfjagjéfum i
Arnarskola.

Husnaedi skolans

Skolahisnaedi Arnarskola vio Kdpavogsbraut 5b-c skiptist upp i heimastofur og almenn
vinnurymi. I hverri heimastofu eru 1-5 nemendur hverju sinni allt eftir pérfum og getu hverju
sinni til samvista og samvinnu. I hdsnaedinu er bordstofa, eldhus og litill salur til
samverustunda. | nagrenni Arnarskdla er sundlaug sérstaklega tlud fyrir fatlad folk sem
Arnarskoli hefur adgang ad. iprottakennsla fer fram utandyra og & opnum svaedum innanhuss
i skoélanum. Sundkennsla fer fram i laug Endurhafingar Kopavogs. Auk pess kemur
sjukrapjalfari til med ad koma reglulega til ad vinna med nemendum skolans og veita
starfsfolki radgjof med afingar sem gott er ad vinna med hverjum og einum nemanda.

Skoladagatal

Skdladagatal Arnarskola er unnid skv. I6gum og reglugerdum og adgengilegt & heimasidu
skolans. A pvi koma fram helstu vidburdir skolaarsins. Skipulagsdagar Arnarskéla eru
skipulagdir i samradi vid foreldrahdp skdlans par sem tekid er mid af mikilveegi pess ad koma
til mots vid adstedur foreldra. Arnarskali er opinn alla virka daga, allt &rid um kring og
sampeettir skdla og fristund i einstaklingsmidadri stundaskra hvers barns.



Heimili og skali

Skélabragur/gildi Arnarskéla

Grunnpeettir menntunar skipa veglegan sess badi i nami og starfshattum skélans.
Grunnpeettirnir lzesi, lydreedi, sjalfbeerni, heilbrigdi og velferd, skdpun og jafnrétti fléttast
saman vid gildi skélans svo ur verdur ein heild.

Gildi skdlans sjalfstaedi, gledi, fagmennska og virding birtast i vali & kennsluhattum,
nadmsefni, vidbrégdum vid krefjandi hegdun og 6llu pvi sem métar starf skolans.

Med gildi Arnarskola ad leidarljosi er lagt upp med ad hlta ad gagnrynni og skapandi hugsun
og urlausnarhafni nemenda. Arnarskdli leggur pvi dherslu & ad bjoda upp a
einstaklingsmidada hvetjandi nam i haesta geedaflokki par sem hagsmuna barna er geett i
hvivetna.

Meginmarkmid skdlans er ad koma med fjélbreyttum haetti til mots vid fotlud born
med proskafravik og fjdlpaettar parfir baedi i nami og fristundastarfi. Skolinn leggur aherslu &
orvandi og fjolbreytt nams- og starfsumhverfi. Skélinn bydur upp 4 samfelldan skéladag allan
arsins hring med pad ad markmidi ad studla ad stodugleika i kringum nemendur. Rik ahersla
er 16go & gott samstarf vid foreldra/adstandendur nemenda.

Skolareglur

Skdlareglur eru unnar i samraemi vid reglugerd nr. 1040/2011 um abyrgd og skyldur adila
skolasamfélagsins i grunnskolum.

. Nemendur og starfsmenn leitast vid ad bua til jakveedan skdlabrag, par sem allir
koma fram af gagnkvemri virdingu og jafnrétti.

. Forfoll tilkynnast starfsmonnum skélans 1 upphafi skoladags.

. Nemanda ber ad mata stundvislega i skolann.

. Nemendur eiga ad hafa med sér hollt og gott nesti i skdlann og vera klaeddir
samkvaemt veori.

. Osk um skemmri eda lengri leyfi er borin fram vid kennara og lytur sampykki
skdlastjora/fagstjora ef um lengri fjarvistir er ad raeda.

. Gengid er snyrtilega um skolann og 6llu rusli hent i par til gerdar fotur og flokkad.
Selgeti eda gosdrykkir eru skilin eftir heima nema um annad sé samid.

. Utiskor, yfirhafnir og hofudfot eru geymd i fatahengjum, hver 4 sinum stad.

. Nemendur hlyoa starfsfolki skdlans og syna kurteisi. Hverskonar ofbeldi gagnvart

nemendum og starfsfolki skélans verdur ekki lidid, hvort sem er i oréum, gjéréum
eda a rafrenum midlum.

. Sl6kkt er & farsimum og hvers kyns hljomtaekjum i kennslustundum nema i peim
tilfellum sem & ad nota pau i nami.

. Neysla vimuefna, tobaks, afengis og hvers kyns efna af 6drum toga er stranglega
bonnud i skolanum, & 168 hans og samkomum 4 hans vegum.

. Skdlaakstur er pjénusta rekin af Straet6 bs. eda sveitarféldgum vidkomandi

nemanda, forradamenn nemenda bera sjalfir &byrgd a ad koma upplysingum
til ferdapjonustunnar um breytingar vardandi akstur nemenda til og fra skéla

. Starfsfolki skola er 6heimilt ad beita likamlegum refsingum og likamlegu inngripi
i refsingarskyni.
. Ef starfsfolk skola metur ad hattsemi nemenda leidi af sér hettu fyrir nemandann

sjalfan, samnemendur og/eda starfsfolk skdla ber starfsfolki skylda til ad bregdast
tafarlaust vid sliku med likamlegu inngripi til ad stddva nemanda. Skolastjori skal
sja til pess ad atvik samkvaemt pessari malsgrein séu skrad og vardveitt i skélanum



svo og ferill méls og akvardanir sem teknar eru i kjolfarid, i samreemi vid 16g um
personuvernd nr. 77/2000. Atvikaskraning skal fela i sér lysingu & addraganda,
atburdinum sjalfum og mati & peirri haettu sem orsakast hefdi af athafnaleysi.

. Oheimilt er ad senda lyf med nemendum. Forradamenn purfa ad koma peim i
skolann til starfsmanna skolans.
. Skolastjori, fagstjorar, kennarar, tenglar og adrir starfsmenn bera abyrgd & ad

reglum pessum sé framfylgt.

Vidbrogd vid brotum & skolareglum og krefjandi hegdun nemenda

Oll vidbrogd vid brotum a skolareglum eru einstaklingsmidud og taka mid af skilningi og
feerni hvers nemenda. Virding vid nemendur er h6fd ad leidarljosi pegar tekist er a vid
krefjandi hegdun nemenda i Arnarskéla. Motadar eru einstaklingsastlanir sem snidnar eru ad
porfum hvers nemanda ef nemandi synir endurtekid krefjandi hegdun. Brot er varda velferd
nemenda eru unnin i samradi vio videigandi adila utan skolans s.s. barnavernd,
fjolskyldusvids, Greiningar- og radgjafastoo rikisins eda adra adila sem geta stutt vid Urraedi
sem parf ad mota.

Pegar unnid er ad einstaklingsazetlun vegna krefjandi hegdunar er 16gd ahersla 4 ad
skilja virkni hegdunarinnar og samspil hennar vid umhverfid. Notadar eru sannreyndar leidir
til pess ad leggja mat & virkni hegdunarinnar og mota asetlanir ar matinu. Slikt mat gerir pad
kleift ad mota med markvissum heetti fyrirbyggjandi Urraedi vid hegdunarvanda og
skipuleggja kennslu & feerni sem nemandi getur tileinkad sér til ad takast & vid paer adsteedur
sem reynast erfidar og kalla fram Gaeskilega hegdun.

Abyrgd og skyldur nemenda, foreldra og starfsfélks skéla
(Samkvaemt reglugerd nr1040/2011 um abyrgd og skyldur adila skolasamfélags i grunnskolum)

3. gr Abyrg®, réttindi og skyldur starfsfélks skola.

o Starfsfolk skola skal avallt bera velferd nemenda fyrir brjosti og leggja sig fram um ad
tryggja nemendum 06ryggi, vellidan og vinnufrid til ad peir geti notid skélagébngu sinnar.
Starfsfélki ber ad studla ad jakveedum skolabrag og starfsanda i 6llu skdlastarfi og géori
umgengni.

e Starfsfélk skal syna naergaetni og geeta virdingar i framkomu sinni gagnvart nemendum,
foreldrum og samstarfsfolki og geeta pagmeelsku, nema pegar um er ad reeda
tilkynningarskyldu gagnvart barnaverndarlogum. Stjornendum skola ber ad vinna
markvisst ad pvi ad studla ad jakveedum samskiptum og gagnkveemu trausti allra i
skolanum og i peirri vinnu skal taka sérstaklega mid af aldri og proska nemenda. Ef mal
koma upp i skélanum sem tengjast 6aeskilegri hegdun og framkomu nemenda skal fara
med slik mél skv. 6. kafla reglugerdar pessarar.

e Skolastjornendum og kennurum ber ad eiga samstarf vio foreldra um hegdoun, lidan og
samskipti barna peirra. Umsjonarkennarar skulu upplysa foreldra reglulega um skolabrag
og bekkjarbrag og leita eftir uppbyggjandi samstarfi vid foreldrah6pinn um hvorutveggja.
Starfsfélki skola ber ad taka afstddu gegn likamlegu, andlegu og félagslegu ofbeldi i
skolanum. Ef slik tilvik koma upp skal bregdast vid peim samkveemt stefnu skolans, sbr. 3.
kafla reglugerdar pessarar.



Skélastjornendum og kennurum ber ad upplysa foreldra ef itrekad er fundidé ad hegdoun eda
framkomu nemanda i 6llu starfi & vegum skola, p.a.m. i Gtiveru & skélatima og i feroum
utan skolal6dar a vegum skoélans.

4. gr Abyrgd, réttindi og skyldur nemenda.

Nemendur skulu seekja grunnskéla nema veikindi eda énnur forfoll hamli.

Nemendur bera abyrgd a eigin nami, framkomu sinni, hattsemi og samskiptum vid
skoélasystkin og starfsfolk skéla, p.m.t. rafreenum samskiptum og netnotkun med hlidsjon
af aldri og proska peirra.

Nemendur eiga rétt a ad lata skodanir sinar i ljos i malum sem pa vardar og skal tekio
réttmaeett tillit til skodana peirra. Nemendum ber ad hlita fyrirmeelum kennara og starfsfolks
skola, fara eftir skolareglum og fylgja almennum umgengnisreglum i samskiptum vid
starfsfolk og skélasystkin.

Nemanda skal gefinn kostur a ad tja sig ef fundio er ad hegdun hans vegna brota a
skoélareglum.

5. gr Abyrgd, réttindi og skyldur foreldra.

Foreldrar skélaskylds barns bera abyrgd & ad pad innritist i skéla pegar pad kemst a
skolaskyldualdur og seeki skdla.

Foreldrar bera abyrgd a uppeldi barna sinna. bannig bera foreldrar einnig dsamt bérnum
sinum abyrgd a hegdun peirra og framkomu gagnvart samnemendum og starfsfolki skéla
0g eiga ad bregdast vid afleidingum hegdunar barna sinna i skéla.

Foreldrar gaeta hagsmuna barna sinna og ber ad studla ad pvi ad pau stundi nam sitt. beim
ber ad fylgjast med namsframvindu i samvinnu vid pau og kennara. Foreldrar skulu fa
teekifeeri til ad taka patt i ndmi barna sinna, sem og i skdlastarfinu almennt i samrédi vio
umsjonarkennara og skolastjérnendur.

Foreldrum ber ad greina skélanum fra peim pattum sem kunna ad hafa ahrif a nams-
framvindu, astundun og hegdun, s.s. um vanlidan barna sinna og aféll sem geetu haft ahrif
a skélagbnguna, sem og pegar breytingar verda a hgum peirra og adsteedum.

Foreldrum er skylt ad vinna ad lausn mala i samstarfi vido skdla, sérfreedipjonustu og
fraedsluyfirvold sveitarfélaga pegar misbrestur verdur & hegdun og framkomu barna peirra.

Foreldrum ber &samt barni ad taka patt i medferd mals, en telji foreldrar eda stjornendur
skola ad ekki riki tranadur eda traust i tengslum vid umfjéllun um mal barns er aeskilegt ad
leita adstodar dvilhalls adila.

Vidmid vegna foreldrasamskipta

Fagteymi hvers nemenda er med teymispost, par geta foreldrar og skoli komid
upplysingum til allra hlutadeigandi & sama vettvangi en einnig er samskiptaform
Karellen notad.



e Gata skal ad pvi ad setja ekki vidkvaemar upplysingar i télvupdst heldur boka frekar
fund.

e Foreldrar geta dskad eftir samtali og fundum med pvi ad senda télvupdst eda hringja a
skrifstofu skolans.

e Teymisfundir eru ad lagmarki tvisvar & 6nn en oftar ef porf er a.

e Foreldrar fa sendar upplysingar daglega eda vikulega um helstu mal skolaviku eda
skdladags eftir 6skum foreldra.

e Foreldrar eiga almennt ekki ad hringja i starfsfolk skola utan dagvinnutima, nema
mjog bryna naudsyn beri til.

e Allar mikilveegar upplysingar um namsframvindu nemenda skulu birtar foreldrum
eins fljott og audio er.

Foreldrafélag

I Arnarskola eru 29 nemendur & skolaarinu 2020-21. Allir nemendur skélans hafa miklar
stuoningsparfir sem hefur i for med sér mikid alag & heimili. bad getur pvi verid erfitt fyrir
foreldra ad taka ad sér verkefni utan heimilis og vinnu. Vegna pessa verdur foreldrafélag og
skolarad skipad somu foreldrum a skolaarinu.

Skélarao

Skdlarad fjallar um og gefur umsogn til skolans og skolanefndar um skélanamskra og adrar

azetlanir sem varda skolahaldid, fylgist med ad asetlanir séu kynntar foreldrum. Skolastjori

starfar med skolaradi og veitir pvi upplysingar um starfid i skolanum. Radid fundar reglulega

med skolastjérnendum og eru fundargerdir peirra adgengilegar & heimasiou skolans.
Skolarad er skipad 2 fulltrGum foreldra, 1 fulltrda kennara, 2 fulltrGum tengla, 1

fulltrda annarra starfsmanna skolans, 1 fulltria grenndarsamfélagsins auk skolastjora.

[ skolaradinu sitja nu:

Fulltraar foreldra: Gerdur Gudmundsdottir, Inga Maria Vilhjalmsdottir, Jon Sigurdur
Nordkvist

Fulltraar tengla: Lena Egilsdottir, Herdis Asta Palsdottir

Fulltrai kennara: Ol6f Bjornsdottir

Fulltrai annars starfsfolks: Agatha Alexandersdottir

Fulltrai grenndarsamfélagsins: Hafsteinn Karlsson skélastjori Salaskéla

Skolastjori Arnarskola: Rafn Emilsson



Kennsla og namsmat

Kennsla
Markmid skdlans er ad veita bornum med einhverfu og 6nnur proskafravik heildsteett nam og
framurskarandi pjonustu. Kennsla byggir & adalnamskra grunnskdla, lagt er kapp a ad nyta
sannreynda kennsluhatti og studst er vid fjolbreytta ndlgun i kennslu. Notast er vid
raunveruleikatengd verkefni (naturalistic teaching approach), adgreindar kennsluafingar
med villulausu ndmi (errorless learning through discrete trials), verkefnagreiningar
(task analysis), eftirhermunam, Styrda kennslu (Direct Instruction) og Hnitmidada
feernipjalfun (precision teaching), pemaverkefni, prautalausn og samvinnunam.

Kennsluhettirnir byggja a einstaklingsmidudu nami par sem unnid er ut fra pérfum og
styrkleikum hvers nemanda par sem ahugasvid nemenda er nytt sem hvati. Mikid er pvi lagt
upp Ur ad adlaga kennslu ad pvi sem gripur huga nemandans hverju sinni. Reglulegt mat er
gert & arangri kennslunnar og nami nemandans Ut fra einstaklingsndmsskra og kennsluhattir
endurskodadir ut fra pessu mati.

Gerd er einstaklingsnamskra fyrir hvern nemanda og unnid i samraemi vid hana ymist
i einstaklingskennslu eda litlum hopum, allt eftir pérfum og getu hvers nemanda. L6gd er
ahersla & samvinnu vid foreldra og nemendur vid val @ markmidum. Pessi samvinna er til
pbess ad fa skyrari mynd af pvi hvada feerni er mikilveaegast ad pjalfa til pess ad yta undir
sjalfsteedi, feerni, &nsegju i ndmi og patttoku i samfélaginu.

Kennslutimi

Kennslutimi tekur mid af pvi ad allir nemendur fai ad lagmarki kennslu i samreemi vid
adalndmskra. Skdlinn er pé opinn alla virka daga & ari og nemendur geta sétt pjénustu og
kennslu fleiri daga en gert er rad fyrir i adalnamskra. VVegna pess ad flestir nemendur koma i
skolann med ferdapjonustu fatladra pa getur matingar- og brottfarartimi verid nokkud
breytilegur. Dagskipulag er einstaklingsmidad en flest born eru ad hefja ndm milli 8 og 9 a
morgnana og fristundarstarf hefst almennt um 14:30, fyrir suma nemendur skiptist p6 & ndm
og fristund allan daginn.

List- og verkgreinakennsla
List og verkgreina kennsla fer fram i og vid Arnarskola, umhverfid allt, fjaran, skogurinn,
Ratstun og skdlabyggingin sjalf eru nytt i list og verkgreinakennslu.

Utikennsla

Hluti af kennslu i skdlanum fer fram utandyra. Kennslan getur verid hluti af kennslu i
ath6fnum daglegs lifs, pemaverkefni, steerdfraedi eda samfélagsgreinar. Utikennsla er gjarnan
nytt til ad flétta saman margvisleg sampaett namsmarkmid.

Utivist

Utivist er ad jafnadi tvisvar & dag og almennt taka nemendur patt i peirri samveru. Ef
nemendur eiga einhverra hluta vegna erfitt med ad taka patt i Gtivist pa eru fundin énnur
uppbyggileg verkefni fyrir nemendur ad taka patt i & peim tima. Vid Arnarskdla er skolaléd i

uppbyggingu, par eru komnar rélur og opid svaedi sem hagt er ad leika sér 4, til vidbotar vid
pbetta svaedi eru opin sveaedi og leikvellir i nagrenni skélans nytt i Gtivist.



Kennsluaaetlanir

Einstaklingsnamskrar taka mid af adalndmskra og byggja a margvislegu feernimati, auk
adalnamskrar er studst vid feernimat og namskra Autism Curruculum Encyclopedia (ACE).
Aztlanir eru unnar af fagteymi hvers nemanda i samvinnu vid forrddamenn og nemandann
sjalfan. Endurmat fer fram & priggja méanaoda fresti og aztlanir lagdar fram til umraedu og
sampykktar 6llum malsadilum.

Namsmat

Anhersla er 16gd 4 ad meta arangur jafnodum til pess ad haegt sé ad breyta eda laga kennsluna
eftir pvi sem vid a. Matid er pvi umbo6tamidad leidsagnarmat og tekur mid af markmidum i
adalnamskré og einstaklingsndmskra nemenda. Skraningar a frammistédu nemenda eru
gerdar daglega, adilar i fagteymi fara yfir gogn vikulega og adlaga kennslu og verkefni eftir
porfum. Stodumat byggt & namsmatsgégnum er dregid saman i arsfjéoungsskyrslur sem
kynntar eru foreldrum og skolayfirvéldum videigandi sveitarfélags. I einstaklingsnamskra
hvers nemanda er gerd grein fyrir pvi hvernig stadid verdi ad namsmati, matid skal vera
fjolbreytt og endurspegla & sem bestan hétt feerni og framfarir nemenda.

Heimanamsstefna

Arnarskoli byggir & goori og mikilvaegri samvinnu vid heimili. Parfir barna i Arnarskola geta
kallad & markvissa en jafnframt fjélbreytta pjalfun heima med adstod fra skdla. Ma par til
deemis nefna athafnir daglegs lif i peim tilvikum pegar verid er ad yfirfaera pjalfun i skéla yfir
i adsteedur heima. Heimandm eins og adrir peettir i starfi Arnarskéla eru bundnir vid parfir
hvers nemanda fyrir sig.

Hefdir og pemavinna
Arnarskoli byggir @ mérgum hefdum og venjum sem mota skolabraginn og skolastarfid
almennt.

« Morgunsamvera: Allir morgnar byrja a morgunsamveru adur en vinnustundir
hefjast. | morgunsamveru koma saman nemendur og starfsfolk par sem sungid er saman,
spjallad, farid yfir vedurspa dagsins og klaednad fyrir Gtiveru svo eitthvad sé nefnt.

o Pemaverkefni: Pemaverkefni einkenna skolastarfid & vetrarmanudum og unnid er i 4
6likum pemaverkefnum fra september og fram i mai. Hvert pemaverkefni er nokkrar
vikur og fléttast inn i listskdpun, morgunstundir, einstaklingsvinnu og hépavinnu i
skdlastarfinu med fjolbreyttum heetti.

« Vettvangsferdir: Vettvangsferdir eru rikur pattur i uppbroti & skolastarfinu. Yfir
vetrarmanud eru farnar 1- 2 vettvangsferdir i manudi en yfir sumartimann fjélgar peim og
eru pa vikulega.

Tomstundir og tengsl vid naerumhverfi

L6ga er ahersla a ad stydja vid nemendur og fjolskyldur peirra til ad nemendur geti sott
tomstundir & skdlatima. Foreldrar geta dskad eftir pvi ad starfsfolk Arnarskdla fylgi bornum
pbeirra i tbmstundir og leitast er vid eftir fremsta megni ad maeta pessum 6skum foreldra.



Tengsl vio nerumhverfid eru Arnarskdla mikilveeg og unnid er markvisst ad pvi ad tengja
nemendur og skolann almennt vid pa starfsemi sem er i neerumhverfi. Eftirfarandi markmio
hafa verid sett i peim efnum fyrir skélaarid.

e Tengsl vid Tonsali: Unnid er ad samstarfsverkefni vid tonlistarskélann Tonsali par
sem tonlistarnemendur munu taka virkan patt i morgunstundum Arnarskola.
Verkefnid er hugsad sem teekifeeri fyrir tonlistanemendur ad &fa undirleik og ad auka
fjolbreytileika og listastundir i skolastarfi Arnarskéla.

e Raunveruleikatengt nam og rakarastofan Herramenn: Margir nemendur eru ad
leera ad fara i klippingu i Arnarskéla. Mikilveegt er ad feernin sé &fd i raunverulegum
adstaedum og buid er ad leggja grunn ad samstarfi vid rakarastofuna.

e Samgongur, sund og 6nnur verkefni. A skolaarinu verdur haldid afram ad styrkja
tengsl vid umhverfid i kringum skoélann almennt. Nemendur munu fara i sund, badi i
sundlaug Kopavogs og Endurhefingarstddinni, Rutstin og opin svadi verda nytt i
kennslu og Utiveru dsamt pvi ad verslun, almenningssamgéngur og pjonusta mun
gegna mikilveegu hlutverki i kennslu.

pad er vidbuid ad Covid-19 muni setja mark sitt & skolastarfid & arinu. Samstarfsverkefni vid
adila utan Arnarskdla munu pvi byggja a pvi ad slikt sé mogulegt ad teknu tilliti til
sottvarnaradgeroa.

Starfsfélk og starfsmannamal

Simenntun starfsmanna

Arnarskoli vinnur simenntunaraztlun samkvaemt skyldum grunnskola. Samkvaemt
kjarasamningum starfsfdlks i skola skal gera starfsaaetlun sem samraemist stefnu skdlans.
Simenntun starfsfolks skiptist i tvo meginpeetti: Pattir sem eru naudsynlegir fyrir skélann
annars vegar og hins vegar pettir sem starfsfolk metur eeskilega eda naudsynlega fyrir sig.

Framkveaemdarstjorn akvardar porf fyrir pa freedslu sem skal veitt Gt fra stefnu og
gildum skdlans asamt &hersluatridum nesta vetrar og/eda préunarvinnu a grundvelli
sjalfsmats skéla. I starfsvidtolum ad vori gerir starfsfolk grein fyrir pvi hvada &herslur pau
telja ad séu mikilvaegar i simenntunardaetlun nasta vetrar.

Starfsfolki er skylt ad fara & namskeid sem pvi er &tlad ad fara a skv.
simenntunaraatlun skéla enda er freedslan & vinnutima og starfsfélki ad kostnadarlausu.

Helstu markmid og aherslur a skélaarinu 2020-21
Taka m.a. mid af:
= porfum starfsmanna og éskum (parfagreining og starfsmannasamtdl)
= stefnu skélans
= sjalfsmati
= reynslu skoélans og porfum

Markmid eru ao:
= Starfsfolk freedist um mismunandi fatlanir nemenda sinna
= Auka medvitund starfsfolks um naudung og pvingun gagnvart folki med fotlun
= Efla upplysingataekni i vinnu: ACE, Snap core, Karellen, Teams
= Efla g6d samskipti & vinnustad
= Eflaog innleida Styrda kennsla (Direct instructions) lestur
= Ppréun a skolareglum og skolabrag



Velferd nemenda
Stodpjénusta

Nemendaverndarrdd

[ Arnarskola er 16gd ahersla & vellidan allra barna pvi leggur starfsfolk skdlans sig allt fram
vid ad bua svo um umhverfi Arnarskéla ad hvert barn fai notid sin & eigin forsendum i leik og
starfi til pess ad gera pad sem hagt er hverju sinni til ad fyrirbyggja vanlidan af hvada toga
sem er. Nemendaverndarrad fjallar um 6ll pau mal sem snerta einstaka barn og &steda pykir
til ad taka til umfjollunar i samradi vid tengil/umsjénarkennara hverju

sinni. Nemendaverndarrad fundar vikulega, radid er skipad Fagstjorum Arnarskola og
Skolastjora.

Skdlaheilsugeesla

Skalinn er i samstarfi vid heilsugaslustdd hverfisins. Studlad er ad uppfreedslu um mikilveegi
heilbrigdra lifshatta, par med talid ad fylgja I6gbundnum utivistartimum, f& neega hvild, sinna
tannhirdu og almennu likamlegu og andlegu heilbrigdi. Skoélinn er einnig i samstarfi vid
sérfraedileekna nemenda par sem pad & vid.

Reglubundnar skodanir og bdlusetningar

6 ara: sjonprof, heyrnaprof, hedarmeling og pyngdarmaling

9 ara: sjonprof, haedarmeling og pyngdarmeeling

12 ara: sjonproéf, haedarmeling, pyngdarmeling og athugun a litaskyni. Bélusett gegn
mislingum, raudum hundum og hettusoétt (ein sprauta). Bolusett gegn leghalskrabbameini 3
sprautur & 6 manada timabili.

14 ara: sjonprof, heyrnaprof, haedameeling og pyngdarmeling. Bélusett gegn maenusott,
barnaveiki og stifkrampa (einsprauta).

Skolaheilsugaeslan fylgist einnig med pvi ad born hafi fengid paer bélusetningar sem tilmeeli
landlzeknis segja til um. Ef born hafa ekki fengid fullneegjandi bélusetningar verdur haft
samband vid foreldra &dur en bett er ur pvi.

Atferlisfreedingur

Vid Arnarskola starfa fimm atferlisfreedingar sem stydja vid og mota faglegt starf skélans.
Studningurinn er margvislegur en breytilegur eftir porfum hvers nemenda. Helstu verkefni
eru feernimat, akvardanir er varda kennslu i athofnum daglegs lifs og grunnleida til tjaskipta.
Einnig skipa atferlisfreedingar stdran sess i motun Urraeda vid krefjandi hegdun. Flestir
nemendur Arnarskdla purfa mikinn studning i ndmi er vardar athafnir daglegs lifs og
grunnleida i tjaskiptum. Atferlisfreedingar Arnarskola skipa pvi storan sess i métun
einstaklingsnamskraa nemenda.

Talkennsla

Skalinn er i samstarfi vid talmeinafraedinga Troppu ehf. Nemendur sem eiga rétt & talpjalfun
geta fengid kennsluna i gegnum Troppu, ymist i gegnum fjarfundarbinad eda i skélanum.
Séu born hja 6drum adilum utan skola i talpjalfun pa getur starfsfolk Arnarskola fylgt
nemendum i talpjalfun & skolatima.



Azetlanir

Eineltisdeetlun
Einelti er ekki 1idid i Arnarskola og skoélinn vinnur samkvaemt eineltisstefnu Képavogsbajar.
Samkvaemt stefnunni pa er einelti:

Einelti er amelisverd eda siendurtekin otilhlydileg hattsemi, p.e. ath6fn eda hegdun sem er til
pbess fallin ad nidurlagja, gera litid ar, moédga, sera, mismuna eda 6gna og valda vanlidan
hj& peim sem hin beinist ad. Kynferdisleg areitni og annad andlegt eda likamlegt ofbeldi
fellur hér undir.

Unnid er markvisst med fjolbreyttum heetti gegn einelti i skélanum. T 6llum hépum er unnid
eftir forvarnardaetlun skolans par sem ahersla er a ad byggja upp jakvaed samskipti og gdda

sjalfsmynd. Skolinn leggur mikla &herslu & ad 6llum innan skolans 1idi vel og fa rad og ram
til pess ad njota pess ad vera i skolanum.

Vidbrogd vid einelti:

Barn, foreldrar eda starfsfolk tilkynnir grun/upplifun til skdlastjornenda.
Nemendaverndarrad fer yfir eineltistilkynningar og vinnur malid.

Eftir ad einelti hefur verid tilkynnt tekur vid kdnnunarferli.

Ef mat ar kénnunarferli bendir til eineltis hefst framkvaemdaferli.

Konnunarferli skal endurgert eftir 4-8 vikur hvort sem framkveemdarferli kom til eda
ekKki.

Koénnunarferli

e Stjornendur gerir forradaménnum vidvart og bidur pa um ad fylgjast med lidan
barnsins i akvedinn tima.

e Upplysinga er aflad fra kennurum, starfsfolki skélans, foreldrum og nemendum.

e Starfsfolk fylgist med polanda og geranda i akvedinn tima. Safna parf gégnum um
petta ahorf.

e Tengill/kennari d&samt eineltisradi skolans leggur mat & upplysingarnar. Verdi
nidurstadan su ad um einelti sé ad reeda kemur til framkveemdadatlunar

e Ef nidurstadan er st ad um samskiptadrdugleika er ad raeda er framkvaemdaaatiun
ekki Utferd. Algengast er, & pessu stigi, ad endurskodad sé ndmsumhverfi og
stuoningur skola. Forradamonnum allra adila skal gerd grein fyrir pvi sem fram hefur
farid og hvernig haldid verdur afram ef malsatvik breytast.

Framkveemdaaztlun

e Nemendaverndarrad vinnur ad studningsaatlun til pess ad upprata eineltid. Radid ber
abyrgd a pvi ad Utdeila verkefnum og abyrgd innan starfsmannaho6ps og kynna pa
azetlun sem skal framkvaemd.

e Foreldrar/forradamenn polanda og geranda eru kalladir til samrads. Par er peim kynnt
aaetlun st sem gerd hefur verid. Séu forsendur til pess ad foreldrar stydji vid astlunina
med einum eda 6drum heetti pa skal pad gert i 6llum tilfellum

e Aetlun gerd um timamork og mat & adgerdum

Varadi eineltistilkynning skélastjornendur er haegt ad leita til Menntasvids Kopavogsbajar um
arvinnslu méla.



Vardi malid einelti innan starfsmannahops sér nemendaverndarrad eda framkvaemdarstjérn
skola, eftir pvi sem betur & vid um Urvinnslu og framkvaemd urreeda. Skyr vidmid um pau
vinnubrogd eru i starfsmannahandbok.

Forvarnardeetiun

Forvarnir eru vitt hugtak og taka til margra patta daglegs lifs. Ahersla er 16gd & ad efla félags,
tilfinninga-, og sidgadisproska nemenda i 6llu starfi skolans.

pessar aherslur m& medal annars finna i uppeldisstefnu skolans, sampettingu ndms og
freedslu en einnig i beinni fraedslu til nemenda, starfsfolks og foreldra.

Markmio fredslunnar er ad:

. Auka vellidan nemenda

. Styrkja sjalfsmynd og sjalfsteedi nemenda

. Efla alhlida proska nemenda pannig ad peir styrkist i ad bera dbyrg0 & eigin lifi
. Nemendur atti sig 4 hvada grunnfaerni er mikilveg til ad na velgengni i lifinu

. Nemendur geti adlagast mismunandi adstedum og breytt peim 4 jakvadan hatt
. Beeta samskipti og takast a vid krofur og askoranir daglegs lifs

. Kynna fyrir nemendum margvislegar leidir til heilbrigdra lifshatta

Til ad na ofangreindum markmidum hefur skélinn sett ser stefnu um eftirfarandi atridi:
Forvarnarfreedslu, samstarf heimilis og skéla asamt freedslu og radgjof fyrir kennara og
starfsfolk. Oll neysla afengis, tbaks og annarra vimuefna er stranglega bonnud i skdla og a
skolalod. Arnarskdli er vimuefnalaus skoli. bad sama gildir um allar ferdir og skemmtanir
sem skipulagdar eru & vegum skolans. Skolinn sampykkir ekki vimuefnaneyslu nemenda
sinna og ef nemandi verdur uppvis ad vimuefnanotkun verdur unnid ad lausn mala i
samvinnu vid nemanda og foreldra

Jafnréttisaeetlun

Jafnréttis og mannréttindadeetlun Arnarskéla byggir & I6gum um jafna stddu og rétt kvenna og
karla (nr. 10/2008), jafnréttisaetlun Képavogsbejar, Iogum um grunnskola (nr. 91, 2008),
adalnamskré grunnskdlanna og jafnraedisreglu 65. gr. Stjornarskrérinnar.

Markmid jafnréttis- og mannréttindaraztlunar er ad tryggja ad fyllsta jafnreéttis allra sé geett i
skolanum. L6gd er ahersla a ad nemendur og starfsfolk fai notid sin & eigin forsendum, og ad
hver einstaklingur sé metinn ad verdleikum.

I Arnarskola er unnid ad jafnrétti og mannréttindum i 6llu daglegu starfi, med aherslu 4 ad ad
allir taki jafnan patt i samfélaginu, fai jofn tekifeeri til starfsprounar, stundi ndm vid sitt heefi
og fai hvatningu til ad reekta sérkenni sin. Par eru gildi skolans hofd ad leidarljési, en pau eru
gledi, virding, sjalfsteedi og fagmennska.

Aatlunin er tviskipt, annars vegar midar hiin ad nemendum og hinsvegar ad starfsfolki
skélans. Han er kynnt fyrir sk6lasamfélaginu a kynningarfundum og adgengileg badi i
skoélanamskré og vefsidu skolans.

Skdlastjori ber abyrgd a ad jafnréttis- og mannréttindaazetlun sé framfylgt.



Afoll og roskun & skdlastarfi

Rymingarazetlun

[ Arnarskola er vidurkennt brunavidvérunarkerfi sem fylgst er med reglulega og

flottaleidir eru sex.

I hverri stofu skdlans vid ttgongudyr er nafnalisti med noéfnum nemenda og lysing & fyrstu
Viobrogdum. Ef brunavidvorunarkerfid fer i gang skal unnid eftir eftirfarandi rymingaraeetlun.

. Fulltrui 1 6ryggisnefnd fer ad stjorntdflu brunavidvorunarkerfis, slekkur 4 kerfinu
0g adgeetir hvadan bodid kemur.

. Kennarar undirbua rymingu kennslustofunnar og fara eftir akvednum reglum sem
er a0 finna i hverri kennslustofu. beir taki med nafnalista.

. Ef ekki er um hattu ad raeda fer oryggisfulltrai 4 milli ryma. Ef brunakerfio fer
strax aftur 1 gang er um eld ad raeda og skal skolinn pa strax rymdur.

. Deildastjori eda fulltrui i 6ryggisnefnd hafa samband vid slokkvilid i sima 112, tilky
nna um eld eda gefa skyringar 4 brunabodinu.

. Deildastjori tekur med sér skraningarbok fjarvista.

. Starfsfolk rymir skolann, fer & séfnunarsvedid vestan vid husid p.e. vid enda
skolabyggingar og myndar r6d fyrir framan nemendur.

. begar komid er 4 sofnunarsvadid hefur hver hopur sitt afmarkada svaedi. Starfsfolk

fer yfir nafnalista og adgeetir hvort allir nemendur hafa komist ut. Umsjonarmanni
sofnunarsveadis skal tilkynnt hver stadan er. Deildastjori eda stadgengill hans fer &
milli hopa og faer upplysingar um hve margir nemendur hafa ekki skilad sér meo
hépnum Ut og kannar hvar peir sdust sidast.
. Slokkvilid kemur 4 stadinn, deildastjori eda stadgengill gefur vardstjora
upplysingar um hve margir nemendur hafa ordid eftir inni og hugsanlega
stadsetningu peirra.

S4 adili sem sidastur er ut ar hverri stofu skal loka 6llum dyrum 4 eftir sér til ad
draga Ur reykfledi um bygginguna og hindra utbreidslu elds eins og hegt er.

Roskun a skoélastarfi vegna vedurs

Stjorn Slokkvilids hofudborgarsvaedisins (SHS), skipud framkvaemdastjorum
sveitarfélaganna & hofudborgarsvadinu, fol SHS ad utbda i samvinnu vid fredsluyfirvéld
allra sveitarfélaganna, reglur fyrir foreldra og skolayfirvold um réskun & skdlastarfi vegna
ovedurs. Arnarskoli fylgir pessum reglum og vidmidum.

Afoll
I Arnarskola er skipad afallarad. [ afallaradi eru fagstjorar, deildarstjorar og skolastjori.
Radinu er &tlad ad bregdast vid aféllum sem nemendur eda starfsfolk getur ordid fyrir i
skoélastarfinu eda utan pess.
e Verdi nemendur eda starfsfolk fyrir afalli pa er radid kallad saman 6had dagsetningu
eda tima.
o Afallarad skipuleggur vidbrogd, upplysingagjof og hlutverkaskiptingu starfsfolks til
ad vidbrogo skéla og starfsfélks studli ad beaettri lidan nemenda og starfsfolks.

Malefni afallarads eru margvisleg og ma par nefna mal sem tengjast nemendum, starfsfolki
eda adstandendum. Daemi um afoll sem afallarad sinnir:
. Langvinnir sjukdémar/veikindi, nemenda eda adstandenda peirra.



. Slys nemenda eda adstandenda badi & skolatima og utan.
. Andlat nemenda eda adstandenda.
. Skilnadir.

Mat & skolastarfi

Innra mat 4 arangri og geedum

Vid innra mat & gaedum skdlans verdur tekid mid af 35. gr Grunnskdlalaga (nr. 91/2008) og
Adalnamskra. Innra mat skdlans er umbdtamidad og fléttast inn i starf skdlans med
reglubundnum heetti yfir skolaarid.

Aherslur i innra mati 2020-21 verda eftirfarandi:

Igrundun & kennsluhattum. Stjérnendur munu taka patt i kennslustundum i hverjum
kennsluhdp einu sinni i viku. I igrundunarkennslustundum pa speglar starfsfolk sig i gildum
skolans og leggur mat & pad hvernig ma byggja upp kennslu pannig ad unnid sé eftir
gildunum. Endurgjof er veitt & kennsluadferdir sem byggja & akvednu verklagi (adgreindar
kennsluafingar, Styrd kennsla og Hnitmidud feernipjalfun). Einnig er hopurinn i heild dsamt
nemendum ad velta véngum yfir markmidum og leidum i kennslu. Til ad meta ageeti
kennslustunda verdur gégnum safnad um hverja kennslustund.

Rynih6pur um namsframvindu. I Arnarskdla er svokalladur rynih6pur um
namsframvindu. Rynihdpurinn hittist vikulega og fer yfir malefni einstakra nemenda. A
rynifundi pa kynnir fagstjori og kennari stddu nemenda ad teknu tilliti til namsframvindu og
begar pad & vid umfangi hegdunarvanda. Kynna parf paer kennsluaztlanir sem eru i gildi,
vidbrogd vid krefjandi hegdun pegar pad & vid og kynna gégn sem syna framvindu ndms og
umfang hegdunarvanda pegar pad a vid. Rynihopnum er &tlad ad veita endurgjof & starfsheetti
fagstjora og kennara med pad ad leidarljési ad bregdast fljott vid ef kennsla eda 6nnur pjalfun
er ekki ad skila arangri. Gognum er safnad um namsframvindu allra nAmshopa og pau kynnt
skolaradi.

Ryniteymi um starfsheetti skdlans: I tengslum vid mat & starfshattum Arnarskola hafa
verid fengnir tveir utanadkomandi sérfraeedingar til pess ad veita radgjof og leggja mat &
starfid. Pessir sérfredingar eru Dr. Einar Por Ingvarsson og Dr. Berglind Sveinbjornsdottir.
Einar starfar sem Director of Clinical Services hja Virginia Institute of Autism. Berglind er
lektor i salfreedi i Haskolanum i Reykjavik og starfadi um arabil i New England Center for
Children.

Starfsvidtol og matslistar. Allt starfsfolk feer starfsvidtal par sem farid er yfir leidir og
lausnir til ad styrkja starf skolans og studla ad vellidan baedi nemenda og starfsfolks. Gégnum
er safnad um pessar upplysingar og eru pau notud vid gerd umbdtadaetiunar.

Matslistar til foreldra. Allir foreldrar f4 teekifeeri til ad svara matslista sem &tlad er ad
leggja mat & hvad gengur vel i skolastarfinu og hvad ma betur fara. Gégnum er safnad um
bessar upplysingar og eru pau notud vid gerd umbdtaaeetlunar.

Mat & anaegju nemenda. Margir nemendur i skolanum eiga erfitt med tjaningu. A
skolaarinu 2020-21 verdur leitast vid ad finna leidir til ad safna gégnum um anagju nemenda.

Rynihopur folks med proskafravik & kennslu- og starfsheetti skolans: Unnid er ad
motun rynihops folks med proskafravik sem etlad er ad veita skdélanum endurgjof a
starfsheetti. Tilgangur hopsins er ad fa innsyn inn i starfid fra folki med proskafravik sem
hefur reynslu af pvi ad vera nemendur i islensku skélastarfi og med pessum upplysingum fa
hugmyndir ad beaettum starfshattum Arnarskola



Umbaetur
Goégnum Ur innra mati er safnad saman og Ur peim métud umbdtadzetlun. [ umbdétadaetiun er métud

stefna og tilgreindar leidir til pess ad baeta skélastarf Arnarskéla. Helstu nidurstédur
umbdtadaetliunar skal kynna fyrir starfsfolki skélans, foreldraradi og foreldrum skélans a

foreldrafundi.






