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Skélanamsskra Arnarskéla
Arnarskoli 2019 — 2020
Heimilisfang: Kopavogsbraut Sc
Arnarskola er styrt af stjornendateymi sem er skipad pannig:
Sara Dogg Svanhildardottir: skolastjori og fagstjori kennslusvids, Atli F. Magnusson
framkvemdarstjori og fagstjori, Maria Sigurjonsdottir, fagstjori, Steinunn Hafsteinsdottir
fagstjori, Rafn Emilsson stadgengill skolastjora og Ida Jensdottir, fjarmalasstjori.

Fjoldi nemenda: 18

Fjoldi starfsmanna: 35

Simi 426-5070

Netfang: arnarskoli@arnarskoli.is

Heimasida: www.arnarskoli.is

Arnarskoli & Facebook: https://www.facebook.com/arnarskoli/
Opnunartimi: 7:45:00 — 16:45

Inngangur

Skolanamskra hvers grunnskola er gefin it 1 samraemi vid 16g um grunnskoéla, nt fré arinu
2008 og akvaedi i adalnamskra grunnskola, almennum hluta fra arinu 2011 og greinahluta fra
arinu 2013.

Skolanamskra samanstendur af ndmskra grunnskolastigs. Skolanamsskra Arnarskola byggir a
inngangi (sogu skola), yfirliti yfir inntak ndms dsamt helstu hagnytu upplysingum um
skolastarfio. Hlutverk skolanamskrar er ad veita upplysingar um aetlada framkvaemd
skolastarfs i grunnskdlanum med dherslu & pad nam og kennslu sem stefnt er ad fari fram i
vidkomandi argangi. Hun er pannig leidarvisir um skolastarfid og gefur til kynna ad hverju er
stefnt i skolastarfinu, p.e. ad hvada hafni er stefnt ad nemandi nai & hverju namssvidi og fer
fram 1 einstokum namsgreinum. Framkvamdin sjalf, p.e. hid daglega skolastarf, er pannig
stodug vidleitni til ad na etladri stefnu par sem abyrgdin 4 framkvaemdinni er sameiginleg hja
skolayfirvoldum, starfsfolki skola, foreldrum og nemendum med vissri verkaskiptingu og
mismunandi abyrgd i skolastarfinu. Til ad framkvemdin verdi i samraemi vid stefnuna purfi
allir adilar ad taka abyrgd sina alvarlega. Samhlida skolandmskra er gefin ut starfsazetlun
skola sem parf ad lesast samhlida skolanamskranni til ad han skiljist til fullnustu og fai fullt
samhengi. Munur skolanamskrar og starfsaztlunar er akvardadur 1 adalnamskra grunnskola,
almennum hluta, (2011, bls. 64-65).

Um Arnarskodla

Arnarskoli, skoli fyrir born med einhverfu og dnnur proskafravik hof sitt fyrsta starfsar i aglist
2018 par & undan starfadi Arnarskoli undir formerkjum skoélapjonustu par sem 4 born
stundudu nam.

Skolaarid 2019 — 2020 er gert rad fyrir 18 - 22 bornum vid nam. Arnarskoli bydur upp
a heildsteda pjonustu fyrir f6tlud born & grunnskolaaldri med einhverfu og/eda
onnur proskafravik. Skolinn er sjalfseignarstofnun par sem bodid er upp a sveigjanleika og
sérpekkingu sem parf til ad koma til mots vio parfir hvers og eins nemanda. Segja ma ad
nybreytni pessa skola sé tvennskonar; annars vegar er bodid upp 4 heildstedan skola allan
arsins hring og hins vegar er um a0 reda faglegan studning fyrir fatlada byggdan a
sérfraedikunnattu sem ekki er i bodi i 6drum skélum & {slandi.
beir sem standa a0 skolanum eru atferlisfreedingar sem hafa allir aratuga reynslu af starfi med
fotludum bdrnum og eru medal reyndustu radgjafa 4 fslandi med fotludum bérnum,



grunnskolakennari sem hefur aralanga reynslu af skélastjornun grunnskdéla og
leikskolakennari med langa reynslu af rekstri sjalfstaett starfandi leikskola.

Sem hluti af undirbiningsvinnu fyrir stofnun skoélans for stjornendahdpurinn til
Boston og fékk itarlega kynningu & starfi The New England Center for Children, auk pess
sem tveir af umsakjendunum storfudu par til nokkurra éra.

Arnarskoli er vidbot vid fjolbreytta floru skola sem 1 bodi eru fyrir f6tlud born pannig ad
koma megi betur til moéts vid parfir sem flestra.

Heildstzed pjonusta.

Arnarskoli byour upp 4 heildstaeda pjonustu par sem starf skola, fristundaheimilis og
sumarfristundar er fléttad saman i eitt heildsteett Grreedi. Pannig vinnur sama teymid med
barnid allan daginn, allt arid og studlar pannig ad naudsynlegri samfellu sem eykur likur a
arangri og betri lidan. Arnarskoli bydur upp & pjonustu med pessum heetti alla virka daga 4 ari
og er pvi opinn & sumrin, milli j6la og nyars og pannig metti fram telja. Skolinn bydur upp a
pjonustu 244,5 daga 4 ari samanborid vid 180 daga i hefdbundnum skéla.

Med heildstadri pjonustu er meira rymi fyrir sveigjanleika og pannig méa koma betur til mots
vid olikar parfir i einstaklingmidudu nami, s.s. hvenar dagsins unnid er ad tilteknum
markmidum barnsins.

Sérfreedipjénusta
Innan Arnarskoéla eru skipud fagteymi i kringum hvern nemanda. { hverju fagteymi er:

. Umsjonarkennari. Umsjonarkennari sinnir allt ad 25 nemendum eftir umfangi og
stodu nemenda.

. Fagstjori atferlisgreiningar,

. Deildarstjori kennslu

. Tengill.

. Onnur sérfraedipjonusta eftir porfum. M4 par nefna talmeinafradinga,

sjukrapjalfara og idjupjalfa.

Fagteymi hvers nemanda hittist reglulega til ad fara yfir hvernig starfi med nemandann ut
fra einstaklingsaetlun midar. Fulltraar fagteymis funda svo reglulega med foreldrum og
06d0rum pjonustuadilum (s.s. fra Greiningar- og radgjafarstod rikisins, skammtimavistunum og
studningsfjolskyldum) til ad veita radgjof eda samrama pjonustu.

Adkoma kennara og fagstjora er breytileg eftir porfum hvers nemenda. Sumir nemendur
Arnarskola eru mest i kennslu sem lytur ad lestri, steerdfraeedi og 60rum boklegum greinum og
purfa pa mikla adkomu kennara en minni adkomu atferlisfraedings. Adrir nemendur eru fyrst
og fremst i kennslu sem lytur ad grunnferni og ath6fnum daglegs lifs, klosettpjalfun,
matarpjalfun og sjalfshjalp. Fyrir slika nemendur er adkoma kennara minni en adkoma
atferlisfredings meiri.

Tengill: Er starfsmadur med haskolaprof sem nytist i starfi. Tengill vinnur med
umsjonarkennara og fagstjora i ad moéta einstaklingsaetlun eins nemanda. Tengill sinnir
einnig pjalfun og kennslu undir handleidslu umsjonarkennara og fagstjora asamt pvi ad halda
utan um gogn og namsframvindu.

L6go er ahersla a a0 fa fagadila inn 1 skolann 1 stad pess ad nemendur saki pjonustu annad og
pannig er stutt vid pverfaglega vinnu med barnid.



Fyrirmyndin
Arnarskoli saekir fyrirmynd ad starfsemi sinni til skola sem starfa i Bandarikjunum, Englandi
og vidar, s.s. The New England Center for Children i Massachusetts i BNA.

Skolahldsnadio

Skolahtsna0di Arnarskola vido Kopavogsbraut 5Sb-c skiptist upp 1 heimastofur og almenn
vinnurymi. [ hverri heimastofu eru 1-5 bérn hverju sinni allt eftir pérfum og getu hverju sinni
til samvista og samvinnu. { husnzdinu er bordstofa, méttokueldhiis og litill salur til
samverustunda. [ ndgrenni Arnarskéla er sundlaug sérstaklega @tlud fyrir fatlad folk sem
Arnarskoli hefur adgang ad. fprottakennsla fer 1 fyrstu fram utandyra. Auk pess kemur
sjukrapjalfari til med ad koma reglulega til ad vinna med nemendum skélans og veita
starfsfolki radgjof med aefingar sem gott er ad vinna med hverjum og einum nemanda.

Stjornun og starfsfolk

Stjornun

Stjorn Arnarskéla ses. radur framkvamdarstjorn. I framkvamdarstjorn sitja
framkvemdastjori og fagstjorar atferlisgreiningar og kennslufraeda. Fagstjori kennslufraeda
skal jafnframt vera skolastjori og skal radning hans vera samkvaemt 12. gr laga um radningu
kennara og skoélastjornenda i leikskolum, grunnskolum og framhaldsskolum fra 2008.
Framkvamdarstjorn ber abyrgd a skolastarfi og hefur umsjon med daglegri starfsemi og
rekstri skolans.

Starfsfolk

Stjérnendateymi Arnarskola er skipad af sex einstaklingum:

Atli Freyr Magnusson, framkvamdarstjori og fagstjori. Menntun: MSc Hagnyt
atferlisgreining, Board Certified Behavior Analyst

Ida Jensdoéttir, fjarmalastjori. Menntun: Leikskolakennari, MBA

Maria Sigurjonsdottir, fagstjori. Menntun: Atferlisfreedingur/broskapjalfi, MSc Sélfraedi meo
aherslu 4 Hagnyta atferlisgreiningu

Rafn Emilsson, stadgengill skdlastjora haust 2019. Menntun: Framhaldsskolakennari, MSc
salfreedi med aherslu 4 urredi vid nams og hegdunarvanda.

Sara Dogg Svanhildardottir, skolastjori. Menntun: Grunnskolakennari (i leyfi haust 2019)
Steinunn Hafsteinsdottir, fagstjori. Menntun: Atferlisfredingur/broskapjalfi, MSc Hagnyt
atferlisgreining, Board Certified Behavior Analyst



[Nafn Starfshlutfall Starfsheiti

lAnna Pora Grétarsdottir |50 Studningsfulltrai

IAri Gudmundsson 100 Tengill

IAtli Magnusson 80 Forstjori

Alfheidur Bjork 100 Studningsfulltrai

Camelia Julionudottir 100 Tengill

Dagny Margrét 100 Tengill

Gunnarsdottir

Erla Rut Eggertsdottir 100 Tengill

Erna Dogg Palsdottir Facdingarorlof Tengill

Hafrin Tryggvadottir 100 Tengill

Harpa Bjarnadottir 50 Studningsfulltai

Helga Margrét 80 Tengill

Haraldsdottir

Helga Omarsdottir 88 Tengill

Herdis Asta Palsdottir 80 Studningsfulltrai

Hildur Antonsdottir 100 Tengill

Hulda Maria 100 Tengill

Porbj6rnsdottir

Inga [Loa Karvelsdottir 90 Tengill

Ingunn Brynja 100 Deildarstjori

Einarsdottir

Jonina Kristbjorg 100 Tengill

Bjornsdottir

Kristin Erla Einarsdéttir 100 Tengill

Lena Egilsdotttir 100 Tengill

Lilja Dis Porisdottir 100 Studningsfulltrai

Linda Guomundsdottir 100 Tengill

Magnus Hilmar 100 Studningsfulltrai

Viktorsson

Maria Sigurjonsdottir 60% Fagstjori

Olof Ran Jonsdottir 100 Tengill

Oskar Andri Olafsson 100 Tengill

Rafn Emilsson 50 Kennari, stadgengill
skolastjora

Sara Dogg Svanhildardottir |Leyfi Skolastjori og
fagstjori

Sara Olafsdottir 100 Tengill

Sigridur 30 Sérkennari 2

Jona Gunnarsdottir

Steinunn Hafsteinsdottir |60 Fagstjori

Saunn Ragnarsdottir 100 Tengill

(Unnur Margrét 35 Studningsfulltrai

Saevarsdottir




Valdemar Geir 100 Studningsfulltrai
Gunnarsson

borleifur Baldvinsson 100 Tengill

borunn Fadingarorlof Tengill

Sif Guidlaugsdottir

Skipulag

Skoladagatal

Skoladagatal Arnarskoéla er unnid skv. 16gum og reglugerdum. A pvi koma fram helstu
vidburdir skolaarsins. Skipulagsdagar Arnarskola eru skipulagdir i samradi vid foreldrahop
skolans par sem tekid er mid af mikilvagi pess ad koma til mots vid adstaedur foreldra.
Arnarskoli er opinn alla virka daga, allt 4rid um kring og sampeettir skola og fristund i
einstaklingsmidadri stundaskra hvers barns. Logbundnir kennsludagar sem eru 180 yfir
skolaario er pvi dreift yfir opnunartimabil Arnarskoéla. bratt fyrir ad 16gbundid kennsluar séu
180 dagar pa er bodid er upp 4 kennslu 244.5 daga 4 ari i Skolanum. { samradi vid foreldra er
akvedid hvort og pa hversu langt sumarfri nemendur taka sér og ad hvada
kennslumarkmidum er unnio ad & sumrin.

Matur

Nemendum Arnarskola gefst kostur 4 ad kaupa heitan mat 1 hadeginu, ymist fullt fdi eda ad
hluta til. Maturinn er hollur, gédur, naeringarrikur og vel uti latinn. Matsedill er gefinn 1t fyrir
manud i senn og er hann birtur 4 heimasidu skolans. Adur en annir hefjast ber
forrddamdénnum ad tilkynna hvort nemandinn verdi i fdi 4 komandi 6nn. Ef nemendur neita
sérfedis er atlast til ad forradamenn geri sjalfir radstafanir vardandi fadi 4 skolatima.

Nesti sem tekid er med i skolann skal midast vid ad s¢ hollt og naringarrikt en ekki i formi
setinda nema til sérstakra hatidabrigda hja 6llum.

Innritun nemenda

Skolinn tekur & moti skriflegum, undirritudum umsoknum & skrifstofu skélans.

Skolinn er opinn bérnum med einhverfu eda dnnur proskafravik sem purfa
einstaklingskennslu og/eda studning storan hluta skoladagsins til pess ad lera og dafna.
Inntokuteymi skolans metur hverja umsokn i samvinnu vid skolayfirvold i sveitarfélagi
nemandans. Sérstaklega er horft til pess hvort skolinn geti maett porfum nemendans med
peirri pjonustu sem hann bydur upp 4. Umsoknir eru metnar & grundvelli fyrirliggjandi
upplysinga og mati fulltria skolans 4 nemandanum.

Eftirfarandi skjol purfa ao fylgja umséknum um skélavist i skélanum:
. Utfyllt og undirritud umsokn

. Umsagnir fra 60rum skolum/stofnunum

. Greiningar fra vidurkenndum sérfraedingum / stofnunum
Umsoknarferlio:

. Utfyllt og undirritud umsokn berist til skolans asamt fylgiskjolum

. Umsakjendur koma 1 vidtal

. Fulltrai skolans hittir barnid 1 skola pess eda leikskola.



. Inntdkuteymi fjallar um umsoknina, kallar eftir frekari gognum ef porf krefur og
afgreidir umsoknina i samradi vid fulltria fraedsluyfirvalda i sveitarfélagi
umsakjanda

. Afgreidsla umsoknarinnar kynnt umsakjendum

Ef nemandi er tekinn inn i skolann er mottokuazetlun (i samraemi vid Reglugerd um nemendur
med sérparfir i grunnskodla nr. 585/2010) a pessa leid:
A. Starfsmadur skolans fer i leikskola/skola umsakjanda, redir vid umsakjandann
(ef mogulegt), fylgist med honum vid leik og storf og faer upplysingar fra
starfsmonnum par.

B. Heimsoknir til umsaekjanda og/eda heimsoknir umsakjanda i Arnarskola eru
skipulagdar i samradi vid pa sem best pekkja til hans og starfsfolks Arnarskola.
C. Skilafundur er haldinn um nemandann med adilum fra peim skoéla sem nemandinn

kemur og starfsménnum Arnarskoéla, og 60rum peim sem rétt pykir ad boda.
D. Radstafanir gerdar vardandi hjalparteki og adbunad sé pess porf.
E. Teymi fyrir barnid skipulagt og tryggt ad allir fai naudsynlegar upplysingar um
barnid.
[ fyrstu viku barnsins i Arnarskola er adldgun og samradsfundir med foreldrum.
Gert er rad fyrir pvi ad gerd einstaklingsaatlunar verdi lokio eigi sidar en 6 vikum
eftir ad nemandi hefji skolagongu i Arnarskoéla. Einstaklingsaetlun verdur unnin i
samvinnu vid nemandann, foreldra hans og me9 tilliti til pess sem unnid var med i
peim skola/leikskola sem barnid kemur fra. { einstaklingsazetlun verdur gerd grein
fyrir pvi hvernig stadio skuli ad studningi til nams og félagslegrar patttoku, og
namsmati.

o™

Skélastefna og markmid nams

Skolastefna Arnarskola

Arnarskoli vinnur eftir gildunum sjalfstedi, gledi, fagmennska og virding. Med gildi
Arnarskola ad leidarljosi mun skélinn hlaa ad gagnrynni og skapandi hugsun og
urlausnarhefni og bjoda upp 4 menntun i haesta gaedaflokki par sem hagsmuna barna er geett i
hvivetna. Gadi namsins verda ekki sist tryggd med metnadarfullum einstaklingsndmskram,
par sem studst verdur vid gagnreyndar adferdir hagnytrar atferlisgreiningar.

Meginmarkmid skolans er ad koma med fjolbreyttum heetti til moéts vid fotlud bérn med
proskafravik og fjolpaettar parfir badi i nami og fristundastarfi. Skoélinn leggur aherslu a
orvandi og fjolbreytt nams- og starfsumhverfi. Skolinn bydur upp 4 samfelldan skoladag allan
arsins hring med pad ad markmidi ad studla ad stodugleika i kringum bom. Rik ahersla er
16g0 4 gott samstarf vid foreldra/adstandendur barna.

Skolabragur

Til ad studla ad géou og heilbrigdu namssamfélagi i Arnarskola er 6skad eftir pvi ad bérn
foreldrar og starfsmenn leggi sig fram vid ad skapa saman jakvadan skolabrag.
Oll bérn sem stunda nam vid Arnarskola:

. Njoéta virdingar

. Njota sanngirnis og jafnréttis

. Finna til 6ryggis i skolanum



Fa studning i ndmi sinu
Fa ad koma skodunum sinum a framfeeri

Réttindunum fylgja baedi abyrgd og skyldur til ad allir megi njota sin i ndAmssamfélaginu

Foreldrar:
. geta hagsmuna barna sinna og studla ad pvi ad pau fai nam vid haefi
. adstoda born sin vid ad maeta timanlega i skdlann med pau gégn sem pau purfa
hverju sinni
. fylgjast med ndmsframvindu barna sinna i samvinnu vid pau og starfsfolk skolans
. upplysa skélann um allar breytingar a4 simaniumerum og netfongum og gaeta pess
a0 skolinn hafi alltaf nyjustu upplysingar um hvernig haegt er ad na i
foreldra/forsjaradila
. gaeta pess ad hafa eins mikla samfellu i ndmi barnsins og kostur er en 6ll leyfi &
skolatima skal sakja um skriflega
Starfsfolk:
. motar hvetjandi namsumhverfi, 1 samradi og samvinnu vid foreldra og nemendur,
par sem hver og einn nemandi fzer ad njota sin
. kemur til mots vid nams- og félagslegar parfir nemenda sinna og sinna peim af
alud
. leggur dherslu & gdda umgengni og jakvad samskipti
. synir naergaetni vio nemendur, foreldra og samstarfsfolk
. studlar ad jakvaedum skolabrag
. gaetir fyllstu pagmeelsku og trunadar um hagi nemenda og foreldra peirra nema ad
barnaverndarlog kvedi 4 um annad
. kappkostar vid ad bjoda hverjum og einum hafilega 6grandi nam sem vekur
forvitni og 16ngun til frekara ndms
Skolareglur

Skolareglur eru unnar i samraemi vid reglugerd nr. 1040/201 1um &byrgd og skyldur adila
skolasamfélagsins i grunnskélum. Eftir ad skolarad hefur tekid til starfa verdur leitad eftir
samstarfi vid pad um frekari proun pessara skolareglna.

Nemendur og starfsmenn leitast vid ad bua til jakvadan skolabrag, par sem allir
koma fram af gagnkveemri virdingu og jafnrétti.

Forfoll tilkynnast starfsmonnum skolans i upphafi skoladags.

Nemanda ber ad meta stundvislega i skolann.

Nemendur eiga ad hafa med sér hollt og gott nesti i skolann og vera kleddir
samkvaemt vedri.

Osk um skemmri eda lengri leyfi er borin fram vid kennara og Iytur sampykki
fagstjora ef um lengri fjarvistir er ad reda.

Gengid er snyrtilega um skoélann og 6llu rusli hent 1 par til gerdar fotur og flokkad.
Sxlgaeti eda gosdrykkir eru skilin eftir heima nema um annad sé samiod.

Utiskor, yfirhafnir og hofudfot eru geymd i fatahengjum, hver 4 sinum stad.
Nemendur hlyda starfsfolki skolans og syna kurteisi. Hverskonar ofbeldi gagnvart
nemendum og starfsfolki skélans verdur ekki 11010, hvort sem er i ordum, gjéordum
eda a rafrenum midlum.



. Slokkt er & farsimum og hvers kyns hljomtaekjum i kennslustundum nema i peim
tilfellum sem & ad nota pau i nami.

. Neysla vimuefna, tobaks, afengis og hvers kyns efna af 60rum toga er stranglega
bonnud i skdlanum, & 168 hans og samkomum & hans vegum.
. Skoélaakstur er pjonusta rekin af Streetd bs. ForraBamenn nemenda bera sjalfir

abyrgd 4 a0 koma upplysingum til ferdapjonustunnar um breytingar vardandi
akstur nemenda til og fra skola

. Starfsfolki skola er 6heimilt ad beita likamlegum refsingum og likamlegu inngripi
i refsingarskyni.
. Ef starfsfolk skola metur ad hattsemi nemenda leidi af sér haettu fyrir

samnemendur og/eda starfsfolk skola ber starfsfolki skylda til ad bregdast
tafarlaust vid sliku med likamlegu inngripi til ad stodva nemanda. Skoélastjori skal
sja til pess ad atvik samkvamt pessari malsgrein séu skrad og vardveitt i skolanum
svo og ferill mals og dkvardanir sem teknar eru i kjolfarid, i samreemi vid 16g um
personuvernd nr. 77/2000. Atvikaskraning skal fela 1 sér lysingu 4 addraganda,
atburdinum sjalfum og mati 4 peirri haettu sem orsakast hefoi af athafnaleysi.

. Oheimilt er ad senda lyf med nemendum. Forradamenn purfa ad koma peim i
skolann til starfsmanna skélans.
. Skolastjori, umsjonarkennarar, kennarar og annad starfsfolk bera abyrgd a ad

reglum pessum sé framfylgt.

Tengsl skolans vid naerumhverfi

bar sem Arnarskoli er ekki hverfisskoli ma segja ad nersamfélagio sé hfudborgarsvedio,
skolar og iprottamidstodvar 1 nagrenninu, nattiran og Rjoorid. Tengsl vid hofudborgarsvaedid
felst 1 peirri pjonustu, peim stofnunum, s6fnum og menningarvidburdum sem sveaedid hefur
upp 4 ad bjooda.

{ skolanum er 16gd 4hersla 4 ymiskonar vettvangsferdir i tengslum vid namid auk pess
sem hvatt er til patttoku i iprétta- og menningarvidoburdum pvi pannig auka nemendur vid
menntun sina og almennan proska. Leitast verdur vid ad hafa eins mikid samstarf vid
almenna grunnskola i nagrenni vid Arnarskola og kostur er, s.s. med heimséknum og patttoku
i félagslifi. Arnarskoli kemur einnig til med ad vera i nanu samstarfi vid pa skola og leikskola
sem nemendur okkar koma fra (sja mottokuaetlun). Auk pess er mikilvaegt fyrir nemendur
okkar og fjolskyldur peirra ad vel takist til med samstarf vid pa framhaldsskéla sem taka vid
nemendum okKkar.

Ollum nemendum Arnarskéla kemur til med ad fylgja einstaklingnamskra sidasta
skolaars, skyrsla um styrkleika og parfir nemandans, sem og greinagerd um hvernig stadid er
ad a0logun umhverfis og komid til moéts vid parfir nemandans svo honum lidi sem best og fai
notid styrkleika sinna. Adur en til utskriftar kemur verdur leitast vid ad nemandinn heimsaeki
pann moéttokuskola sem nemandinn stefnir 4 ad fara i. Fjoldi peirra heimsokna og
fyrirkomulag verdur skipulagt i samstarfi starfsfolks Arnarskola og nemanda og foreldra
hans, sem og mottokuskola. Tilfersluagtlun r Arnarskola yfir i annan grunnskola verdur
med sama hatti og lyst er pegar nemandi er ad hefja nam i framhaldsskéla skv. reglugerd
148/2015.

Samstarf verdur vid sérfraedipjonustu peirra sveitarfélaga sem bérnin koma {14, t.d.
vardandi salfredipjonustu og félagsleg trredi sem og framvindu nams og stédu nemenda.
Arnarskoli verdur i samstarfi vid Rjodrid sem er til husa i ndgrenni vid skélann. I Rjodrinu f4
langveik born hvildarinnlagnir. Bérn sem bua 4 landsbyggdinni koma til med ad koma i
Arnarskola dsamt starfsmanni til pess ad brjota upp daginn og skipta um umhverfi (ekki &



abyrgo skolans). Leitast verdur vid ad bua til tengsl vid Rjodrid pannig ad nemendur okkar
geti 1atid gott af sér leioda til starfsemi Rjodursins.

Inntak kennslu og markmid, tengsl vid grunnpaettir menntunar

Yfirpaettir i namskranni

Nam i Arnarskola skiptist 1 fjora yfirpeetti sem metnir eru med feernimati ACE (Autism
curriculum encyclopedia) asamt almennu namsmati. Einstaklingsaatlanir nemenda eru
motadar ur pessum pattum og fléttast saman vid grunnpeetti menntunar samkveaemt

Adalnamskra grunnskoélanna.

Yfirpeettir i nAmskra Arnarskola eru feitletradir i meofylgjandi toflu

1) Hreyfi- og

2) Sjalfhjalp

3) Pbatttaka i

4) Namsgreinar

félagsfzerni og heilbrigdi samfélagi og
fristundir
Grof- og Sjalfshjalp Fristundir og Islenska
finhreyfifeerni hreyfing
Hlustun og tjaskipti | Heilbrigdi og Oryggi, afpreying Steerfraeoi
velferd og a0 fara um
samfélag
Félagsfaerni Feerni til Vinnufaerni Enska
fullordinsara.
Sjalfsted buseta.
Samfélagsfreodi
Heimilisfraedi
Honnun/smidi
Upplysinga og
teeknimennt
Textilmennt
Ténmennt
[prottir

Myndmennt




Yfirpeettir Arnarskodla og grunnpeettir menntunar
Y firpeettir  namskra Arnarskoéla fléttast inn i grunnpaetti menntunar 4 margvislegan hatt. Ad

nedan er groft yfirlit yfir hvernig peettirnir fléttast saman og nanari lysing er i texta.

Kennslupcettir | Leesi Sjalfbzerni | Lyoraeoi og Heilbrigoi Skopun
Arnarskola mannréttindi | og velferd
Hreyﬁ og Geta ti ad lesa i Grof og Geta til hlustunar og Geta til hreyfingar Skapandi hreyfing,
, . félagslegar finhreyfiferni. tjaskipta i lyoraedislegu skapandi
felagSf&rnl adstadur og samfélagi. samradur og
tjaskipti. Félagsfernipjalfun félagsferni.
ia ia Leesia Geta til Geta til a0 hafa ahrif & Geta til patttoku i Geta til ad utfera
S'] alfs h‘] alp 0g personulegt sjalfshjalpar og umhverfi sitt med heilbrigdum sjalfshjalp og
heilbrigoi hreinleeti og sjalfstedrar jakvaedum leidum. lifshattum heilbrigda lifsheetti
heilbrigda lifnadarhatta med nyjum og
lifshaetti. sjalfstedum heetti.
Patttaka i Geta til ad lesa i Geta til ad ferdast Geta til patttoku i Geta til ad stunda Geta til ad ferdast
, . félagslegar me0 sjalfstedum tomstundum og vinnui | vinnu og um narumhverfi
Samfelagl 0g adstzedur og heetti um lydredissamfélagi tomstundir . og nyta samgdngur
fristundum pekkja nzrumhverfi og ad med nyjum og
reglur/venjur { nyta samgongur. sjalfstedum heetti.
tonstundum og
starfi.
4 : Geta til ad lesa i Geta til Geta og tekiferi til ad Getatil ad lesaiog | Getatil ad taka
Namsgrelnar adstadur, takn, sjalfshjalpar og taka patt i bekkja heilbrigda patt i skapandi
texta og heilbrigda | sjalfstedra lifnadar | lydredislegum lifshaetti. verkefnum.
lifshaetti hatta. vinnubrogdum i
verkefnavinnu og Verkefnavinna sem | Geta til ad hreyfa
bjalfun i ad takast a | skolastarfi midar ad hreyfingu | sigogtjaa
vid margvisleg og heilbrigdi. skapandi hatt
alitamal daglegs
lifs.
Sjalfbzerni

Unnid er eftir grunnpaetti menntunar um sjalfbaerni med margvislegum haetti. Rik ahersla er &
a0 kenna og pjalfa nemendur 1 sjalfshjalp og pvi ad njota meo sjalfstedum heetti peirra
lifsgeeda sem vinna, tomstundir og almenn afpreying getur veitt nemendum. Pessi kennsla

midar ad pvi ad nemendur séu sjaltbarir og sjalfstedir eins og unnt er til framtidar.

Nemendur fa einnig kennslu, pjalfun og freedslu i samreemi vid getu 1 ad takast & vid
margyvisleg alitamal og agreiningsefni daglegs lifs. bessi kennsla fer fram i gegnum

pemaverkefni, morgunstundir og daglegt lif i skélanum. Nemendur kynnast pannig

lydraedislegum vinnubrégdum og fa med peim haetti ad hafa ahrif 4 pau vidfangsefni og

akvardanir sem teknar eru i skdlanum. Arnarskoli leggur aherslu 4 endurnytingu og

umhverfisvaena starfshaetti, asamt fraedslu um mikilvegi slikra lifnadarhatta baedi 1 kennslu og
almennu starfi skélans.

Lyorzdi og mannréttindi
Skolastarf i Arnarskola byggir a lyoredislegum starfshattum par sem nemendur geta haft
ahrif 4 verkefnaval, pemavinnu og daglegt starf i samraemi vid eigin getu. Med pessum
starfshattum er 16g0 ahersla 4 ad nemendur leeri ad virda skodanir annarra en 4 sama tima lari
ad hafa ahrif & umhverfi sitt med jakvedum haetti. Rik dhersla er 4 ad lera jakvaedar leidir til
pess ad hafa ahrif & umhverfi sitt og 6ska eftir peim breytingum sem nemendur vilja hafa &
nerumhverfi sitt. Nemendur fa pjalfun i pvi ad ferdast um bajarfélagio og nerumhverfi, nyta
sér samgongur og taka patt i samfélagslegum verkefnum eda athfnum. Med pessum heetti er
studlad ad pvi ad nemendur pekki og skilji pad lydraedispjodfélag sem bornin blia i og bui yfir
feerni til ad vera virkir patttakendur i samfélaginu 1 samraemi vio eigin getu.




Heilbrigdi og velferd

Arnarskoli leggur grunn ad likamlegri, félagslegri og andlegri velferd nemenda sinna med
marvislegum hatti. Marvisst er unnid ad pvi ad auka og efla getu nemenda til pess ad pekkja
og tileinka sér heilbrigda lifshatti. Pessi pjalfun fléttast med markvissum haetti inn i
einstaklingsaatlanir allra nemenda. Einnig er hreyfigeta metin og pjalfud i daglegu starfi
skolans og fer su pjalfun fram baedi i hreyfistundum og i almennum kennslustundum. Allir
nemendur fa einstaklingsmidada kynfredslu, félagsfernipjalfun og pjalfun i ad pekkja og
fordast helstu haettur i umhverfi sinu. A0 auki vid einstaklingsmidada kennslu og pjalfun pa
byggir Arnarskoli starf sitt & almennri dherslu & heilbrigdi og velferd par sem hollt matarraedi
og hreyfing er fléttud inn 1 daglegt skolastarf. Til ad studla ad vellidan nemenda byggja allir
kennsluhettir og pjalfun a sannreyndum, uppbyggilegum kennsluadferdum par sem hvatning,
hrés og adrar jakveaedar leidir eru nyttar til ad efla feerni nemenda.

Jafnrétti

Arnarskoli leggur aherslu & umburdarlyndi gagnvart 6likri fotlun, menningu, kynhneigd,
lifsskodunum, traarbrégdum, pjéderni og margbreytileika almennt. bPessar aherslur
endurspeglast 1 umraedu og fraedslu asamt pvi ad efla alla nemendur i virkri patttéku i nutima
bjodfélagi 6had bakgrunni peirra eda stodu. Allir nemendur fa jotn taekiferi til pess ad taka
patt i skolastarfinu og fa jofn tekifaeri til pess ad hafa ahrif a skipulag namsins i samraemi vid
getu.

Skopun

Nemendur i Arnarskoéla fa tekifeeri til pess ad 6rva imyndunarafl sitt og skapa med
margvislegum heetti i daglegu starfi skdlans. Morgunstundir, pemaverkefhni, listgreinar og
tonlistartimar byggja 4 skapandi vinnu nemenda og 4 pvi ad nemendur fai feeri 4 ad bua til og
skapa med 6likum hetti daglega. Einnig fa nemendur tekifzeri til pess ad vinna namsverkefni
med margvislegum hatti og skila fra sér 4 skapandi mata, til deemis med frasogn, myndum,
leikraenni tjaningu, dansi, myndbandagerd eda 6drum leidum sem heafa getu nemenda og pvi
verkefni sem verid er ad vinna. Reynt er ad studla ad frumkvaedi, sjalfstedi og frumleika i
skapandi skilum nemenda & ndmslegum verkefnum.

Kennsluhaettir og namsmat

Einstaklingsmidad hvetjandi nam

Skolastarfid byggir 4 einstaklingsmidudu nami par sem ahugasvid nemenda er nytt sem hvati.
Miki0 er pvi lagt upp tr ad adlaga kennslu ad pvi sem gripur huga nemandans hverju sinni.
Ger0 er einstaklingsnamskra fyrir hvern nemanda og unnid i samrami vid hana ymist i
einstaklingskennslu eda litltum hopum, allt eftir porfum og getu hvers nemanda. Kennslan er
byggd upp 4 vinnulotum par sem skiptast 4 pjalfunarlotur og kennslulotur. Ymist er akvedid
vidfangsefni sem unnid er med ut heila viku, eda til lengri tima eftir pvi hvada efni er verid
ad vinna med.

L6go er ahersla a samvinnu vid foreldra og nemendur vid val 4 markmidum. Pessi
samvinna er til pess a0 fa skyrari mynd af pvi hvada feerni er mikilvaegast ad pjalfa til pess ad
yta undir sjalfstedi, feerni og patttoku i samfélaginu.



Hagnyt atferlisgreining

Miki0 af kennslu og pjalfun i Arnarskdla byggir 4 hagnytri atferlisgreiningu. Hagnyt
atferlisgreining byggir 4 peirri hugmyndafradi ad allir geti leert ef peim er kennt med peim
heetti sem peir skilja. Med markvissri nalgun og litlum skrefum sem tekin eru jafnt og pétt
eftir pvi sem faerni nemandans eykst ma kenna 6llum. Vid kennslu & nyrri faerni er studst vid
fijdlbreytta nalgun s.s. adgreindar kennsluaefingar med villulausu nami (errorless learning
through discrete trials), raunveruleikatengd verkefni (naturalistic teaching approach),
verkefnagreiningar (task analysis) og eftirhermunam (imitation learning). Pegar unnid er meo
oaxskilega hegdun er 16gd ahersla 4 ad skilja hegdunina og samspil hennar vid umhverfid svo
vinna megi i fyrirbyggjandi adgerdum samhlida pvi ad unnid er med nemandanum i pvi ad
@fa feerni sem hjalpar honum ad takast a vio peer adstaedur sem reynast honum erfidar og
kalla fram 6aeskilega hegdun.

Leitast er vid a0 endurmeta leidir ad markmidum reglulega, med tilliti til nyrra rannsdkna i
faginu.

Styrd kennsla (direct instruction)

Notast er vid Styrda kennslu (Direct Instruction) til ad kenna lestur og steerdfraedi i
Arnarskola. Adferdin byggir 4 pvi ad byggja upp namsefni & markvissan hatt par sem
nemendur na flugfaerni 1 undirstdouatridum adur en haldid er afram 1 namsefni.
Kennslustundir byggja 4 a) Synikennslu b) Fimipjalfun c¢) Endurgjéf d) Simati a feerni og
gagnastyrori akvardanatoku.

Kennt er badi 1 litlum hopum og i einstaklingskennslu par sem faerni nemenda styrir
pvi hvada verkefni og faerni verid er ad pjalfa. Med pvi ad meta endurtekid faerni og
namsframvindu nemenda er haegt med markvissum hetti ad kenna og efa pa feerni sem
nemendur purfa helst pjalfun i, nyta kennslustundir markvisst, geeta ad pvi ad nemendur séu
ekki ad glima vid of erfid verkefni og studla pannig ad baettri faeerni og auknu sjalfstrausti
nemenda.

Hlutverk kennarans

Hlutverk kennarans eda studningsadila er ad hlia sem best ad 6llum peim pattum sem snerta
hvert einasta barn i Arnarskoéla. Kennarinn/studningsadilinn stydur vid aframhaldandi proska
barnsins. Kennarinn/studningsadilinn vinnur ut fra gildum Arnarskola ad pvi ad veita hverju
barni bestu pjonustuna sem vol er & hverju sinni. Kennarinn/studningsadilinn er hluti af
pverfaglegu teymi hvers barns sem sameiginlega gerir aaetlun.

Namsgogn
Arnarskoli nytir fjolbreytt namsgogn til kennslu og pjalfunar. Allt ndmsefni er sérsnidid ad
hverjum nemanda fyrir sig.

Heimanam

Eiginlegt heimanam er ekki fyrir hendi en pjalfun heimafyrir med feerni i akvednum
a0staeedum er hluti af starfi Arnarskola. ba fer starfsmadur heim med vidkomandi barni og
vinnur i samstarfi vid forradamenn.

Namsmat

[ Arnarskola er ndkvaem skraning med hverju barni par sem vinnustundir eru skradar mjog
nakvemlega. Pannig faest yfirsyn yfir pau marmid sem hefur verid nad sem og yfir pau sem
parf ad vinna afram med einhverjum hetti. Allar vinnustundir eru hadar skraningu.



Vi0 ndmsmat 1 vinnulotum er studst vio skraningu og naimsvidmid i samreemi vid verklag i
adgreindum kennsluefingum med villulausu nami (errorless learning) eda fimiskraningar
samkvaemt hnitmidadri feernipjalfun (precision teaching). Slikt mat og ndmsvidmin sem
fylgja matinu er neemt fyrir framvindu nams hja hverju barni og gerir starfsfolki kleift a0 taka
gagnastyrdar akvardanir bedi 4 medan a kennslu stendur og i framhaldinu. Namsmatinu er
pvi @tlad ad studla ad réttu verkefnavali fyrir hvert barn og pannig auka anagju og
sjalfstraust hja hverju barni.

Samraemd kdnnunarprof
Nemendur Arnarskoéla eru allir undanskyldir samraemdum konnunarpréfum.

Innra mat a arangri og geedum

Vi0 innra mat 4 gaedum skolans verdur tekid mid af 35. gr Grunnskolalaga (nr. 91/2008) og
Adalnamskra. Innra mat skoélans er umbotamidad. Reglulegt mat verdur gert a

starfsfolki skolans par sem fylgst verdur med vinnu peirra med nemendum. bPar sem arangur
af kennslu nemendanna er metinn reglulega, verdur skodad hvernig tekist hefur ad hjalpa
peim ad nd markmidum sinum. Med tilliti til &rangurs verda leidir ad markmidum
endurskodadar reglulega.

Rynihépur um namsframvindu. { Arnarskéla er svokalladur rynihépur um namsframvindu.
Rynihépurinn hittist vikulega og fer yfir malefni einstakra nemenda. A rynifundi pa kynnir
fagstjori og kennari stoou nemenda ad teknu tilliti til nAmsframvindu og pegar pad a vid
umfangi hegdunarvanda. Kynna parf paer kennsludatlanir sem eru i gildi, vidbrogd vid
krefjandi hegdun pegar pad a vid og kynna gbgn sem syna framvindu ndms og umfang
hegOunarvanda pegar pad 4 vid. Rynihopnum er &tlad ad veita endurgjof 4 starfshaetti
fagstjora og kennara med pad ad leidarljosi ad bregdast fljott vid ef kennsla eda dnnur pjalfun
er ekki a0 skila arangri.

Ryniteymi um starfshaetti skélans: [ tengslum vid mat a starfshattum Arnarskéla hafa verid
fengnir tveir utanadkomandi sérfraedingar til pess ad veita radgjof og leggja mat a

starfid. bessir sérfredingar eru Dr. Einar bor Ingvarsson og Dr. Berglind Sveinbjornsdottir.
Einar starfar sem Director of Clinical Services hja Virginia Institute of Autism. Berglind er
lektor 1 salfreedi i Haskolanum 1 Reykjavik og starfadi um arabil i New England Center for
Children.

Urbaetur og préunarstarf:

Lestur og proun kennsluhatta: Arnarskoli mun eiga fulltraa i fagradi um lestrarkennslu
eftir adferdum styrdar kennslu. Fagradid er samstarfsvettvangur Urridaholtsskola,
Setbergsskola, Arnarskola og Haskola fslands. Radinu 2tlad ad vinna namsefni og halda
afram prounarstarfi i innleidingu kennsluhattanna. Arnarskoli mun einnig taka patt i
rannsoknum 4 hagnytingu adferdanna i vinnu med nemendum med proskafravik.

Préun a heildstaedri pjonustu: Allt starf Arnarskola er eitt stort prounarverkefni og
nybreytni i skolastarfi. Arnarskoli er sértek leid til ad maeta bornum og ungmennum med
proskafravik og mun leggja dherslu 4 samstarf vid foreldra til pess ad snida pjonustuna ad
porfum nemenda allt 4rid um kring. Tveir utanadkomandi sérfredingar hafa einnig verid
fengnir til ad ryna 1 starfsheetti skolans og koma med abendingar ad tirbotum. Pessir
sérfraeedingar eru Dr. Einar Por Ingvarsson og Dr. Berglind Sveinbjornsdottir. Einar starfar



sem Director of Clinical Services hja Virginia Institute of Autism. Berglind er lektor i salfredi
i Haskolanum i Reykjavik og starfadi um arabil i New England Center for Children.

Rynihopur folks med proskafravik a kennslu- og starfsheetti skélans: Unnid er ad motun
rynihops folks med proskafravik sem atlad er ad veita skélanum endurgjof a starfsheetti.
Tilgangur hopsins er ad fa innsyn inn i starfid fra folki med proskafravik sem hefur reynslu af
pvi ad vera nemendur i islensku skolastarfi og med pessum upplysingum fa hugmyndir ad
baettum starfshattum Arnarskola.

Starfsfolk fyllir ut matslista um starfsumhverfi starfshatti og mégulegar urbaetur arlega.

Starfsmannasamtél eru ad lagmarki einu sinni 4 ari par sem 6skad er eftir abendingum og
baetta adstodu eda starfshatti

Gogn fra rynihdpum, matslistum og vidtdlum vid starfsfolk eru kynnt stjorn Arnarskoéla
asamt tillogum ad trbotum 1 lok hvers skolaars.

Almennt samstarf

Arnarskoli vinnur naid med 60rum skélum og stofnunum til pess ad leita leida til ad veita
nemendum sinum framurskarandi pjonustu. Helstu samstarfsadilar eru:

The New England Center for Children (NECC) i Massachusetts i BNA: Arnarskoli sekir
fyrirmynd sina a0 starfshattum ad miklu leiti til NECC. Starfsfolk Arnarskoéla hefur farid i
namsferd til stofnunarinnar 4samt pvi ad fagstjorar Arnarskéla hafa fengid pjalfun og unnio a
stadnum. Arnarskoli stydst einnig vid somu feernimidud matstaeki og NECC.

Haskoli Reykjavikur (HR): Arnarskoli hefur gert samstarfssamning vid HR um
starfspjalfun mastersnema i hagnytri atferlisgreiningu.

Haskoli Islands(HI): Arnarskoli hefur verid i samstarfi vid HI um starfspjalfun
proskapjalfanema asamt pvi ad vinna ad rannséknum um lestrarkennslu nemenda med
proskafravik.

Urridaholtsskoli og Setbergsskoéli: Arnarskoli vinnur i nanu samstarfi vid Urridholtsskola
og Setbergsskola um notkun Styrdrar kennslu i skélastarfinu og hafa skolarnir verid
sameiginlega med starfspjalfun fyrir starfsfolk.

Heimili, skoli og velferd nemenda

Samstarf heimila og skodla
Samstarf vid heimilin er mikilvaegur pattur i starfi skdlans. Uppeldi barna med sérparfir getur
verid flokiod verkefni, en med gédu samstarfi ma audvelda baedi foreldrum og starfsfolki ad
takast & vio pad.

Foreldrar og born eru virkir patttakendur i einstaklingsnamskrargerd og er par sérstok
ahersla 10g0 4 virkni barns 4 heimilinu og patttoku i fjolskyldulifi. Til pess ad na slikum



markmidum krefst pad pess ad i sumum tilvikum fari kennsla fram & heimili nemenda, eda ad
foreldri byost ad fa leidsogn og pjalfun i skélanum um hvernig megi studla ad yfirferslu a
kennslu og nami nemandans.

Hvert barn i Arnarskola hefur sinn tengil og umsjonarkennara. Tengill hefur
regluleg samskipti vid forradafolk vidkomandi nemanda er varda hag barnsins a einn eda
annan hatt. Fagstjori atferlisgreiningar og umsjonakennari eru einnig i reglulegum
samskiptum vid foreldra vardandi faglegt starf sem snyr ad hverjum og einum nemanda.

Upplysingagjof

A hverju hausti verdur ndmskynning fyrir born, foreldra og forsjaradila. A pessum fundi
verda kynntar dherslur skolastarfsins fyrir komandi ar. Einnig verda vidtalstimar, skolareglur,
skélaskemmtanir, foreldrafélag og hlutverk foreldra i skolastarfinu kynnt. A fundinum eru
kosnir fulltriar Gr hopi foreldra sem koma til med ad sinna svipudum hlutverkum og
bekkjarfulltraar i 60rum skélum. Foreldrar og nemendur verda bodadir 4 fund i tengslum vid
skil & mati & framforum arsfjoroungslega. Auk pess geta foreldrar haft samband vid fagstjora
eda skolayfirvold & viotalstimum eda med rafrenum skilabodum.

Skolinn upplysir foreldra simleidis eda med rafreenum heetti um uppakomur i
skolanum eda pegar parf ad koma tilkynningum til peirra. Heimasida skolans er adgengileg
6llum og hefur ad geyma allar helstu upplysingar um starfsemi skolans.

Foreldrar eru eindregid hvattir til ad hafa samband vid fagteymi barna sinna reglulega
og styrkja pannig samband heimila og skola.

Foreldrafélag

Vio Amarskola skal starfa foreldrafélag. Skolastjori er abyrgur fyrir stofnun pess og sér til
pess ad félagio fai adstod eftir porfum. Hlutverk foreldrafélags er ad stydja skolastarfio,
studla ad velferd nemenda og efla tengsl heimila og skola. Foreldrafélagio setur sér
starfsreglur, m.a. um kosningu i stjorn félagsins og kosningu fulltria i skolarad. Upplysingar
um foreldrafélagid sem og bekkjarfulltriia og starf peirra verda birtar & heimasidu skolans.

Tilgangur félagsins er ad:

. Efla samvinnu foreldra og starfsfolks skolans

. Byggja upp samfélag sem fagnar fjolbreytileika

. Styrkja samskipti milli heimilis og skoéla

. Koma a framfeeri sjonarmidum foreldra vardandi skola- og uppeldismal

. Standa vord um réttindi hvers nemanda til mennta, proska og vellidunar i nami
. Virda markmid og metnad hvers nemanda

T11gang1 sinum hyggst félagid nd med ad:
Veita skolastjornendum 1id svo ad adstaedur til ndms og félagsstarfa verdi sem

bestar

. Fulltrui foreldra er kosinn til ad sinna verkefnum bekkjarfulltrai Gr rodum foreldra
a fyrsta foreldrafundi hvers skolaars

. Halda umradu- og fredslufundi sem og samkomur til fjaréflunar

. Fara i fredandi vettvangs- og skemmtiferdir og fa heimsoknir fagfolks/hopa

. Standa ad upplysingamidlun til foreldra til deemis med utgafu fréttabréfs og
birtingu fundargerda og annars er vidvikur starfsemi félagsins 4 heimasiou
skolans

. Taka patt 1 samstarfi vid onnur foreldrafélog, svaedarad og landssamtdk foreldra



Nemendavernd

I Arnarskola er 16gd ahersla 4 vellidan allra barna pvi leggur starfsfolk skolans sig allt fram
vid ad blia svo um umhverfi Arnarskola ad hvert barn fai notid sin a eigin forsendum i leik og
starfi til pess ad gera pad sem hagt er hverju sinni til ad fyrirbyggja vanlidan af hvada toga
sem er. Nemendaverndarrad fjallar um 61l pau mal sem snerta einstaka barn og asteda pykir
til a0 taka til umfjollunar 1 samradi vid tengil/umsjonarkennara hverju sinni.

Afoll, afallarad

[ Arnarskola er skipad afallarad. I afallaradi eru fagstjorar, deildarstjorar og skolastjori.
Rédinu er @tlad ad bregdast vio afollum sem nemendur eda starfsfolk getur ordid fyrir i
skolastarfinu eda utan pess. Verdi nemendur eda starfsfolk fyrir afalli pa er raoid kallad
saman 6had dagsetningu eda tima til pess ad skipuleggja viobrogd, upplysingagjof og
hlutverkaskiptingu starfsfolks til ad viobrogo skola og starfsfolks studli ad baettri lidan
nemenda og starfsfolks. Malefni afallarads eru margvisleg og tengjast nemendum, starfsfolki
eda adstandendum, méa par nefna:

. Langvinnir sjukdémar/veikindi, nemenda eda adstandenda peirra.
. Slys nemenda eda adstandenda badi 4 skolatima og utan.
. Andlat nemenda eda adstandenda.

. Skilnaoir.

Skolaheilsugaesla

Skolinn er i samstarfi vid heilsugeaeslust6d hverfisins. Studlad verdur ad uppfraedslu um
mikilvaegi heilbrigora lifshatta, par med talid ad fylgja logbundnum utivistartimum, fa nega
hvild, sinna tannhirdu og almennu likamlegu og andlegu heilbrigdi. Skélinn mun vera 1
samstarfi vid sérfredilekna barnanna par sem pad a vio.

Reglubundnar skodanir og bélusetningar

6 ara: sjonprof, heyrnaprof, hedarmaling og pyngdarmeling

9 ara: sjonprof, hedarmaling og pyngdarmeling

12 ara: sjonprof, hedarmaling, pyngdarmaeling og athugun 4 litaskyni. Bolusett gegn
mislingum, raudum hundum og hettusoétt (ein sprauta). Bolusett gegn leghalskrabbameini 3
sprautur 4 6 manada timabili.

14 ara: sjonprof, heyrnaprof, hedameling og pyngdarmeling. Bolusett gegn maenusott,
barnaveiki og stifkrampa (einsprauta).

Skolaheilsugaeslan fylgist einnig med pvi ad born hafi fengid paer bolusetningar sem tilmeeli
landlaeknis segja til um. Ef born hafa ekki fengio fullnaegjandi bolusetningar verdur haft
samband vid foreldra adur en baett er ur pvi.



Stefnur og aaetlanir

Mottoku- og tilfaersludzaetiun nemenda.

Mottokuteymi er skipad i kringum hvert barn sem hefur skdlagéngu i Arnarskola, hvort sem
barnid kemur ur leikskola eda 60rum grunnskola. Teymid er skipad fagstjora, kennara og
tengli barns.

Vid mottoku nyrra nemenda er 16gd ahersla a hlyjar mottokur og skyrar upplysingar.
Starfsmadur skolans heimsakir barnid i pann skola eda leikskola sem barnid kemur fra til
pess ad undirbua mottdku pess 1 skdlann par sem pvi verdur vid komid. Foreldrar og nemandi
eru bodud i skolann til kynningar adur en kennsla hefst. Nemendum og foreldum er kynnt
skolastarfio, starfsfolk skolans og htisnaedi. begar tekid er 4 moti beidni um skodlavist fyrir
barn fa foreldrar i hendur upplysingar fyrir foreldra nyrra nemenda.

Ef nemandi fer fra Arnarskoéla i annan grunnskola pa sér tengill og fagstjori 1 samradi
vid foreldra/forradamenni um ad taka saman gogn og upplysa starfsfolk i nyjum skéla um
parfir nemanda og hvetja starfsfolk i nyjum skola ad koma og fylgjast med barni i
skolastarfinu i Arnarskola adur en ad flutningi kemur.

Mottaka nemenda med annad modurmal en islensku

Aztlun Arnarskola um méttoku nemenda med annad médurmal en islensku byggir 4 16gum
um grunnskola, 16. gr. 91/2008 og Handbok um moéttoku innflytjenda sem gefin var 1t fyrir
grunnskola Reykjavikur og h6fo hefur verid til hlidsjonar.

Slys og veikindi

Unnid verdur eftir Handbok um velferd og 6ryggi barna i grunnskolum til ad fyrirbyggja slys
og hvernig bregdast skuli vid slysum. Allt starfsfolk Arnarskéla kemur til med ad hljota
pjalfun i skyndihjalp auk pess ad fa reglulega upprifjun. Verdi slys i skélanum eda a 169
skolans skal kalla a sjukrabil leiki minnsti vafi 4 a0 vidkomandi hafi slasast alvarlega.
Jafnframt skal lata forsjaradila vita strax. Arnarskoli mun tryggja starfsfolk og nemendur likt
og 16g og reglugerdir gera rad fyrir.

Oryggismal og slysavarnir

Oryggis trinadarmadur starfar vid skolann og er hann kosinn 4r hvert 4 fyrsta
starfsmannafundi skolaarsins.

A hverju hausti eru farid vel yfir mikilvaegi umferdaroryggi barna og unglinga 4 leid i
skolann og minnt 4 reglur vardandi reidhjol, hjolabretti, vespur, rathjol, 1étt bithjol og
Oryggisbunad par ad lutandi. Fraedsla pessi fer fram 1 samstarfi vid 16greglu og
slysavarnafélog eftir pvi sem vid 4. Reett verdur vid nemendur um mikilvaegi pess ad fara
ekki med okunnugum og hvernig haegt er ad bregdast vid slikum adstedum.

Lyfjagjafir

Samkvemt fyrirmeelum Landleknisembeettisins eru sérstakar vinnureglur vardandi lyfjagjafir
til barna 4 skolatima. Par kemur m.a. fram ad skoélaborn skulu ekki fa 6nnur lyf 1 skolanum en
pau sem hafa verid avisud af lakni.  engum tilvikum getur barn borid abyrgd 4 lyfjatokunni,
abyrg0in er avallt foreldra eda forredamanna.

Lyf eru geymd i leestum lyfjaskap. Tengill hvers barns ber abyrgd a lyfjagjof og fylgir pvi
eftir a0 lyfjagjof eigi sér stad a réttum tima. Skrad er hvort barn hafi tekid lyfin og hversu
mikid er eftir af lyfjum eftir hverja lyfjagjof.



Vidbrogd vid va

Kennarar og starfsfolk Arnarskolans munu fylgja tilmaelum pess sveitarfélags sem hann er
stadsettur i og bregdast vid veikindafaraldri, viobrogdum vid 6vedri, eldgosi og jaroskjalftum
rétt eins og adrir grunnskolar. Rymingardatlun verdur jafnframt &fo reglulega.

Unnid verdur eftir leidbeiningum Slokkvilids hofudborgarsvaedisins vegna roskunar &
skolastarfi vegna 6vedurs. Telji forsjaradilar barns vedur svo slem ad peir treysti bornum
sinum ekki i skélann er peim heimilt ad halda peim heima. Peir purfa ad lata skélann vita um
akvordun sina.

Rymingaraeaetlun

[ Arnarskola er vidurkennt brunavidvorunarkerfi sem fylgst er med reglulega og

flottaleidir eru prjar.

[ hverri stofu skélans vid utgongudyr er nafnalisti med néfnum nemenda og lysing a fyrstu
vidbrogdum. Ef brunaviovorunarkerfio fer i gang skal unnid eftir eftirfarandi rymingaraeetlun.

. Fulltrai 1 6ryggisnefnd fer ad stjorntdflu brunavidvorunarkerfis, slekkur a kerfinu
og adgeaetir hvadan bodid kemur.

. Kennarar undirbua rymingu kennslustofunnar og fara eftir akvednum reglum sem
er ad finna 1 hverri kennslustofu. Peir taki med nafnalista.

. Efekki er um haettu ad reeda fer 6ryggisfulltrii 4 milli ryma. Ef brunakerfid fer

strax aftur i gang er um eld ad reda og skal skolinn pa strax rymdur.
. Deildastjori eda fulltrai i 6ryggisnefnd hafa samband vid slokkvilid 1 sima 112, tilky
nna um eld eda gefa skyringar 4 brunabodinu.

. Deildastjori tekur med sér skraningarbok fjarvista.

. Starfsfolk rymir skélann, fer & sofnunarsveedio vestan vid hisid p.e. vio enda
skolabyggingar og myndar r60 fyrir framan nemendur.

. begar komid er & sofnunarsvaedid hefur hver hopur sitt afmarkada sveedi. Starfsfolk

fer yfir nafnalista og adgaetir hvort allir nemendur hafa komist tt. Umsjonarmanni
sOfnunarsvadis skal tilkynnt hver stadan er. Deildastjori eda stadgengill hans fer &
milli hopa og faer upplysingar um hve margir nemendur hafa ekki skilad sér med
hépnum Ut og kannar hvar peir saust sidast.

. Slokkvilid kemur a stadinn, deildastjori eda stadgengill gefur vardstjora
upplysingar um hve margir nemendur hafa ordio eftir inni og hugsanlega
stadsetningu peirra.

. Sa adili sem sidastur er ut ur hverri stofu skal loka 61lum dyrum 4 eftir sér til ad

draga Ur reykflaedi um bygginguna og hindra utbreidslu elds eins og haegt er.

Forvarnarazetlun

Forvarnir eru vitt hugtak og taka til margra patta daglegs lifs. Ahersla er 16g0 4 ad efla félags,
tilfinninga-, og sidgedisproska nemenda i 6llu starfi skolans.

bessar aherslur ma medal annars finna i uppeldisstefnu skdlans, sampaettingu ndms og
freedslu en einnig 1 beinni freedslu til nemenda, starfsfolks og foreldra.

Markmio freedslunnar er ao:

. Auka vellidan nemenda

. Styrkja sjalfsmynd og sjalfstaedi nemenda

. Efla alhlida proska nemenda pannig ad peir styrkist 1 ad bera abyrgd a eigin lifi
. Nemendur atti sig 4 hvada grunnfaerni er mikilveg til ad na velgengni 1 lifinu

. Nemendur geti adlagast mismunandi adstedum og breytt peim 4 jakveedan hatt



. Beta samskipti og takast a vio krofur og askoranir daglegs lifs
. Kynna fyrir nemendum margvislegar leidir til heilbrigora lifshatta

Til ad na ofangreindum markmidum hefur skélinn sett sér stefnu um eftirfarandi atridi:
Forvarnarfredslu, samstarf heimilis og skola asamt freedslu og radgjof fyrir kennara og
starfsfolk. Oll neysla afengis, tobaks og annarra vimuefna er stranglega bénnud i skéla og 4
skolalod. Arnarskoli er vimuefnalaus skoli. Pad sama gildir um allar ferdir og skemmtanir
sem skipulagdar eru 4 vegum skolans. Skolinn sampykkir ekki vimuefnaneyslu nemenda
sinna og ef nemandi verdur uppvis ad vimuetnanotkun verdur unnid ad lausn mala i
samvinnu vi0 nemanda og foreldra

Jafnréttis- og mannréttindaazetlun
Til pess ad tryggja ad hver einstaklingur, hvort sem pad er starfsmadur eda nemandi, liti 4 sig
sem hluta af skolasamfélaginu og geti tekid fullan patt i skolastarfinu, verdur ad meta alla
einstaklinga 4 eigin forsendum. Skolanum ber skylda ad standa vord um jafnrétti, heilbrigdi
og velferd. Jafnrétti 4 pvi ad vera samofid 6llu skolastarfi, ndmsvali og samskiptum.
Skolastjornendum og starfsfolki 6llu ber skylda til pess ad tryggja 6llum nemendum jatna
moguleika til ndms og patttoku 1 daglegu skolastarfi. Allt starfsfolk a einnig ad bua vid jofn
teekifeeri til starfa, abyrgoar, launa og starfspjalfunar.

Arnarskola ber ad nyta sér heefileika og feerni starfsmanna sinna 4 sem skilvirkastan
hatt. Til pess ad framfylgja pessu er naudsynlegt ad koma i veg fyrir mismunun, hvort sem
han er tengd launum eda 6drum starfshattum.

Til ad na tilsettum arangri parf ad:

. Lata storf standa 6llum til boda sem standast haefniskrofur og ef jafnhaefir
einstaklingar seekja um sama starf 4 ad horfa 4 samsetningu starfsmannahopsins

. Geta pess a0 jafnréttis sé geett 1 patttdku starfsmanna i nefndum og starfshopum
sem og 6drum abyrgdarstodum og embettum a4 vegum skolans

. Syna starfsmonnum sveigjanleika pegar samraema parf starf og fjolskyldulif

. Koma i veg fyrir einelti, kynferdislega areitni eda ofbeldi af 6llu tagi og tryggja ad

stjornendur taki slik mal fostum tokum
Buid er ad skipa jafnréttis- og mannréttindanefnd Arnarskola sem mun ljuka aztlun i peim
efnum 4 skélaarinu 2019-20. I nefndinni eru: Maria Sigurjonsdottir fagstjori, Rafn Emilsson
stadgengill skolastjora og Steinunn Hafsteinsdottir fagstjori.

Agamal, krefjandi hegdun og eineltisaaetlun
Virding vid nemendur er hofo ad leidarljosi pegar tekist er & vio krefjandi hegdun nemenda i
Arnarskola. Motadar eru einstaklingsaatlanir sem snidnar eru ad porfum hvers nemanda ef
nemandi synir endurtekid krefjandi hegdun.

begar unnid er ad einstaklingsaztlunum vegna krefjandi hegdunar er 16gd ahersla & ad
skilja virkni hegdunarinnar og samspil hennar vid umhverfid. Notadar eru sannreyndar leidir
til pess a0 leggja mat & virkni hegdunarinnar og moéta aztlanir ur matinu. Slikt mat gerir pad
kleift ad mota med markvissum haetti fyrirbyggjandi Grredi vio hegdunarvanda og
skipuleggja kennslu 4 feerni sem nemandi getur tileinkad sér til ad takast 4 vid peer adstedur
sem reynast erfidar og kalla fram 6askilega hegdun.

Einelti er itrekad andlegt eda likamlegt ofbeldi sem er til demis f6lgid i stodugri
strioni, illkvittnislegum athugasemdum, hotunum, utilokun fra samskiptum jafnaldra og
barsmidum. Pad a yfirleitt upptok sin hja einum einstaklingi en er oft vidhaldid af hopi. Slik



framkoma getur gert skolann ad o6berilegum starfsvettvangi fyrir polendur og skapar almenn
6lidandi samskiptabod & bord vid ofbeldi, ofsoknir, forddéma, miskunnarleysi og
undirleegjuhatt. Einelti er mjog alvarlegt samskiptamynstur sem starfsmonnum skoélans og
forsjaradilum nemenda ber ad vera 4 vardbergi gagnvart og bregdast tafarlaust vid.

Arnarskoli leggur aherslu & fyrirbyggjandi adgerdir gegn einelti i formi fraedslu og
pjalfunar i jakvaedum samskiptum fyrir alla nemendur skoélans. Vid gerd allra einstaklings
aetlana 4 hverju ari verdur tekid sérstakt tillit til pess hvernig hagt er ad fyrirbyggja ad
nemandi verdi fyrir eda syni 60rum einelti. Einelti i ordum og ath6fnum er aldrei 1i018. Ef
upp kemur einelti verdur unnid med geranda og polanda og foreldrum peirra med einstaklings
midudum aetlunum.

Starfsfolk og starfsheettir

pjalfun starfsfélks

Vid moéttoku nyrra starfsmanna er studst vio tveggja vikna pjalfunar og fredslutimabil adur
en starfsfolk vinnur med nemendum skélans an studnings og eftirfylgdar annars starfsmanns.
Fyrri vika pjalfunar felur 1 sér ahorf a starfshaetti, pjalfun i adgreindum kennsluafingum og
kennslu eftir verkefnagreiningu. Einnig feer starfsfolk margvislega fraedslu, medal annars um
einhverfu og proskafravik, vidbrégd vid krefjandi hegdun og uppbyggilega starfshaetti
almennt. Seinni vika pjalfunar felur i sér kennslu og vinnu med nemendum undir handleidslu
reyndara starfsfolks.

Endurgjof a kennslu

Fagstjorar og skolastjori eru i kennslustundum 3-6x 1 viku, fylgjast med kennslu og veita
endurgjof a kennsluheetti. Vinnulaginu er &tlad ad tryggja starfsfolki pann studning sem
naudsynlegur er i krefjandi kennslu.

Sidareglur

Starfsfolk sem sinnir pjalfun og kennslu i Arnarskoéla ber ad fylgja sidareglum og fylgja
16gum um starfsheetti.. Til hlidsjonar eru sidareglur kennara og atferlisfreedinga. Hér ad nedan
eru sidareglur kennara, sidareglur atferlisfredinga eru ytarlegri og adgengilegar a netinu.

Sidareglur kennara:

1. Menntar nemendur

2. Eflir med nemendum gagnryna hugsun, virdingu fyrir sjalfum sér og 66rum, umhverfi og
menningu

3. Synir nemendum virdingu, dhuga og umhyggju

4. Skapar godan starfsanda og hvetjandi ndmsumhverfi.

5. Hefur jafnrétti ad leidarljosi

6. Vinnur gegn fordomum, einelti og 60ru rangleti sem nemendur verda fyrir

7. Kemur vel fram vid nemendur og forradamenn og virdir rétt peirra

8. Geetir trinadar vi0 nemendur og forradamenn og pagmelsku um einkamal peirra sem hann
feer vitneskju um i starfi sinu

9. Vidheldur starfshefni sinni og eykur hana

10. Vinnur med samstarfsfolki 4 faglegan hatt

11. Synir 6drum fulla virdingu i raedu, riti og framkomu

12. Gatir heidurs og hagsmuna stéttar sinnar (sidareglur kennara sott a vef KI)



Simenntunardaetiun

Stefna Arnarskola er ad vid skolann starfi avallt starfsfolk 1 fremstu r60. Starfsfolk verdur i
stodugri simenntun og ahersla & préunarverkefni og patttoku i uppbyggingu skolastarfsins.



